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1. Пояснительная записка 

Актуальность. 
 

То, что упущено в детстве, 

очень трудно, почти невозможно  

наверстать в зрелые годы. 

        В. А. Сухомлинский. 

Рабочая программа педагога- психолога разработана в соответствии с 

требованиями   Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования, утвержденной Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25.11.2022 № 1028, Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования, утвержденного 

приказом Министерства Образования и Науки РФ № 1155 от 17.10.2013 

г./далее- рабочая программа/ 

Концептуальными основаниями рабочей программы выступают 

принципы, определенные ФГОС ДО: 

 

 полноценное проживание ребёнком всех этапов дошкольного детства, 

обогащение (амплификация) детского развития;  

 поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и 

самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, 

самоценность детства- понимание (рассмотрение) детства как периода 

жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 

подготовки к следующему периоду; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования; 

 содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих 

участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

 признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество ДОО с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 



условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

 учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 личностно- развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых и  детей; 

 уважение личности ребенка. 

Рабочая программа педагога- психолога МБДОУ д/с № 17 г. Ставрополя 

формируется как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, разностороннее развитие 

ребёнка в период дошкольного детства с учётом его возрастных и 

индивидуальных особенностей, возможностей, потребностей.  

Реализация рабочей программы осуществляется в формате детско- 

взрослого взаимодействия, основанного на умении «слышать голос ребенка» и 

нацеленного на развитие детской инициативы. 

Происходящая в стране модернизация образования, особенности 

государственной политики в области дошкольного образования на 

современном этапе обусловили необходимость важных изменений не только в 

определении содержания и способов организации педагогического процесса в 

детском саду, но также взаимодействия с семьей ребенка, где участники 

образовательных отношений являютя партнерами, а понятие «работа» с 

родителями в нашем учреждении уже давно не является актуальным и 

реализация рабочей программы осуществляется в формате сотрудничества 

всех участников образовательного процесса. 

Дошкольный возраст является важнейшим периодом жизни человека,  

когда  формируются  наиболее  фундаментальные  способности, 



определяющие дальнейшее развитие человека. В этот период складываются 

такие ключевые качества, как познавательная активность, доверие к миру, 

уверенность в себе, доброжелательное отношение к людям, творческие 

возможности, общая жизненная активность и многое другое. Однако эти 

качества и способности не возникают автоматически, как результат 

физиологического созревания. Их становление требует адекватных 

воздействий со стороны взрослых, определённых форм общения и совместной 

деятельности с ребёнком. 

Исследователи отмечают, что в годы дошкольного детства с их 

неуклонным подъемом по «возрастной лестнице» первостепенное значение 

имеет проблема взаимосвязи возрастных и индивидуальных особенностей, что 

возрастные особенности личности существуют обязательно в форме 

индивидуальных вариантов развития. 

Ценность данной рабочей программы определяется тем, что в ней 

реализован подход к организации целостного развития личности ребенка 

дошкольного возраста, как субъекта детской деятельности через поддержку 

творчества, детской инициативы, создание условий для самореализации. 



Нормативно-правовая база создания Программы 
- Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. От 31.07.2020) «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями, 

вступ. В силу с 01.09.2020); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ «Об 

утверждении санитарных правил и норм 1.2.3685-21 СанПиН 1.2.3685-21 от 

28.01.2021г. «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.07.2020г. № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по ООП- образовательным программам дошкольного 

образования»; 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования  

(утверждена Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022г. №1028); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- Государственная программа РФ «Развитие образования» на период до 2030 

(Указ Президента РФ от 07.05.2024 № 309 «О национальных целях развития 

РФ на период до 2030 и на перспективу до 2036»); 

- Указ Президента РФ от 07.05.2023 № 308 «О стратегии комплексной 

безопасности детей до 2030»; 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года (утверждена распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р); 

- Государственная программа РФ «Развитие образования» (2018 - 2025 годы). 

Утверждена постановлением Правительства Российской Федерации от 26 

декабря 2017 г. № 1642; 

- Национальный проект «Образование» (утвержден президиумом Совета при 

Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и 

национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. N 16); 

- Федеральный закон от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся»; 

- Федеральный проект «Цифровая образовательная среда» (п. 4.4 паспорта 

национального проекта «Образование», утв. президиумом Совета при 

Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, 

протокол от 24.12.2018 № 16); 

-Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей» 

-Концепция развития системы психолого-педагогической помощи в сфере 

общего образования и среднего специального образования в РФ на период до 

2030 (письмо Минпросвещения России от 01.07.2024 № ДТ-1105/07); 

- Закон Ставропольского края «Об образовании» от 30 июля 2013 года N 72-



кз. 

-Устав МБДОУ д/с № 17 

-Локальные акты, регламентирующие деятельность МБДОУ д/с № 17 

Цели и задачи рабочей программы 

Рабочая программа направлена на создание условий для разностороннего 

развития ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций, 

открывающих возможности для его позитивной социализации, личностного 

развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту 

видам деятельности. 

Цель рабочей программы: определение основных направлений, 

содержания психологического сопровождения, реализации образовательных 

инициатив для обеспечения полноценного проживания ребёнком его 

дошкольного детства, формирования целевых ориентиров дошкольного 

образования на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

соответствующих возрасту видах деятельности.  

Данная цель сформирована в задачах: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия;

 обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, 

языка, социального статуса, психофизиологических особенностей (в том 

числе ограниченных возможностей здоровья);

 создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей;

 обеспечение преемственности основных образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования;

 создание благоприятных условий развития ребенка в соответствии с его 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития, 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

 осуществление индивидуально ориентированной психолого- педагогической 

помощи детям с ОВЗ, детям- инвалидам с учетом особенностей физического 

и (или) психического развития, индивидуальных возможностей детей (в 

соответствии  с  рекомендациями  психолого-медико-педагогического



комиссии); 

 создание благоприятных условий для объединения обучения и воспитания в 

целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества;

 создание благоприятных условий для формирования общей культуры 

личности детей, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок 

учебной деятельности;

 воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального 

благополучия человека;

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных 

программ и организационных форм уровня дошкольного образования, 

возможности формирования образовательных программ различной 

направленности с учётом образовательных потребностей и способностей 

детей;

 способствовать созданию условий для формирования социокультурной среды 

на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций, соответствующих 

возрастным, индивидуальным, психологическим  и физиологическим 

особенностям детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возрастов.


Построение (структурирование) содержания деятельности, взаимодействия с 

ребенком реализуется на основе учёта возрастных и индивидуальных 

особенностей развития; 

Приоритетными направлениями работы педагога-психолога МБДОУ 

детского сада № 17 города Ставрополя по реализации содержания рабочей 

программы являются: 

 сохранение уникальности и самоценности детства, поддержка его 

разнообразия; 

 гармоничное развитие личности дошкольника с учетом зоны его ближайшего и 

перспективного развития; 

 психолого-педагогическая поддержка позитивной социализации и 

индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста; 

 разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей и особых образовательных потребностей, возможностей ребенка, 

социальной адаптации; 

 коррекционно- развивающее взаимодействие с детьми ОВЗ, посещающими 

группы компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями 



речи, детьми- инвалидами; 

 психологическое сопровождение процесса адаптации первой младшей, вторых 

младших возрастных групп 

 психологическое сопровождение образовательного процесса. 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, создание условий для 

сотрудничества, партнерских взаимоотношений ДОУ и семьи. 

Психологическое сопровождение рассматривается, как стратегия работы 

педагога-психолога ДОУ, направленная на создание социально- 

психологических, психолого- педагогических условий для полноценного 

проживания ребенком его дошкольного детства. 

Задачи   психологического   сопровождения   конкретизируются   в 



зависимости от возраста детей, уровня их развития, их 

индивидуальных особенностей, потребностей, возможностей. 

 

Принципы построения рабочей программы 

Глобальной идеей современных изменений в сфере дошкольного 

образования явлется психологизация системы дошкольного образования, а 

именно приведение в соответствие практики дошкольного образования с 

теми специфическими психологическими характеристиками дошкольного 

возраста, которые определяют его уникальный вклад в общий цикл 

психического развития. 

Основным подходом при создании рабочей программы с позиции 

психологизации стало положение А.В. Запорожца об амплификации 

детского развития. Амплификация в интерпретации В.Т. Кудрявцева 

означает содействие в превращении деятельности ребенка, заданной 

взрослым через систему культурных образцов, в детскую самостоятельность, 

направленную на творческое переосмысление этих образцов. «И в 

результате сама деятельность из «инструмента педагогического 

воздействия» трансформируется в средство саморазвития и самореализации 

своего субъекта-ребенка». Образование, следовательно, выступает 

средством не только развития, но и саморазвития ребенка-дошкольника. 

А создание пространства детской реализации в определении содержания 

процесса психологического сопровождения ребенка в МБДОУ д/с № 17 

является необходимым условием развития индивидуальности и 

формирования личности ребенка. Таким образом, раскрывается и 

развивается индивидуальность каждого ребенка, поддерживается его 

уникальность, создается детско-взрослое сообщество, в котором 

формируется личностно- развивающий и гуманистический характер детско-

взрослого взаимодействия. Ребенок утверждается как личность, у него 

появляется опыт продуктивного социального взаимодействия с взрослыми и 

сверстниками, формируются переживания социального успеха и 

собственной значимости. 

Построение (структурирование) содержания деятельности, взаимодействия 

с ребенком реализуется на основе учёта возрастных и индивидуальных 

особенностей развития; 

Рабочая программа построена на следующих принципах ДО, 

установленных ФГОС ДО: 

 полноценное проживание ребёнком всех этапов дошкольного детства, 

обогащение (амплификация) детского развития;  

 

 поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и 

самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, 

самоценность детства- понимание (рассмотрение) детства как периода жизни 

значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 



происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 

подготовки к следующему периоду; 

 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования; 

 содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

 признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество ДОО с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

  учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 личностно- развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых и  детей; 

 уважение личности ребенка. 
При разработке рабочей программы учитывались научные

 подходы формирования личности ребенка: 

-Культурно-исторический подход (Л.С.Выготский, А.Р.Лурия) 

-Деятельностный подход (Л.А.Венгер, В.В.Давыдов,-

А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, Н.Н.Поддьяков, Д.Б.Эльконин и др.) 

-Личностный подход (Л.И.Божович, Л.С.Выготский,- 

-А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, В.А.Петровский, Д.Б.Эльконин и др.) 

Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень 

тесно взаимосвязаны и составляют основу для: 

 сохранения и укрепления здоровья воспитанников;



 формирования у детей адекватной уровню образовательной программы 

целостной картины мира;

 интеграции личности воспитанника в национальную, российскую 

культуру;

 формирования основ социальной и жизненной адаптации ребенка;

 развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к 

окружающей среде, практической и духовной деятельности человека;

 развития потребности в реализации собственных творческих 

способностей.

В соответствии с ФГОС рабочая программа опирается на научные 

принципы ее построения: 

 принцип развивающего образования, который реализуется через 

деятельность каждого ребенка в зоне его ближайшего развития;

 сочетание принципа научной обоснованности и практической 

применимости, т.е. соответствие основным положениям возрастной психологии 

и дошкольной педагогики;

 единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач в процессе реализации программы;

 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей;

 комплексно-тематический принцип построения образовательного 

процесса;

 воспитание и обучение ребенка должно строиться на основе 

духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций.

 взаимодействие с ребенком строится с учетом возрастных 

возможностей детей с опорой на ведущий вид деятельности

Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех 

ступенек дошкольного образования, начиная с раннего и младшего 

дошкольного возраста до подготовительной группы. Приоритетом 

непрерывности образования является обеспечение к концу дошкольного 

детства такого уровня развития каждого ребенка, который позволит ему быть 

успешным при обучении по программам начальной школы. Соблюдение 

принципа преемственности ориентировано на формирование у дошкольника 

качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью. 

 

 

 

 

 

 



 

Возрастные особенности детей дошкольного возраста 

Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики 

            на основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве. 

По всем линиям психического развития возникают новообразования 

различной степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и 

структурными особенностями. Происходят они благодаря таким факторам, как 

речь и общение с взрослыми и сверстниками, различным формам познания и 

включению в различные виды деятельности (игровые, продуктивные, 

бытовые). 

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций 

возникают сложные социальные формы психики: личность и ее структурные 

элементы (характер, интересы), субъекты общения, познания и деятельности и 

их основные компоненты — способности и склонности. Одновременно 

происходит дальнейшее развитие и социализация ребенка, в наибольшей 

степени выраженные на психофизиологическом уровне, в познавательных 

функциях и психомоторике. Формируются новые уровни психических 

функций, позволяющие ребенку адаптироваться к социальным условиям и 

требованиям жизни. 

При участии взрослых, которые организуют деятельность ребенка, 

происходит включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в 

процессы познания и общения, в различные виды деятельности, включая игру 

и начальные формы труда. Взрослые, родители, воспитатели во многом 

определяют своеобразие и сложность психического развития дошкольника, 

поскольку они включают ребенка в разные сферы жизнедеятельности, 

корректируя процесс его развития. 

Возраст от 2 до 3 лет. 

 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. 

Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое 

общение ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные 

формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 

способов действия с различными предметами. Развиваются действия 

соотносящие и орудийные. Умение выполнять орудийные действия развивает 

произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на 

основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не 

только объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребенка. 

 Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они 

осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые 

предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части 



речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу третьего 

года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. 

В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: 

игра, рисование, конструирование.         

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия. 

Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В 

середине третьего года жизни появляются действия с предметами-

заместителями.     

  Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено 

тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-

либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» 

— окружности и отходящих от нее линий.       

 К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из двух-трех предметов по форме, величине и цвету; 

различать мелодии; петь.     

  Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего 

фонематический слух. К 3 годам дети воспринимают все звуки родного языка, 

но произносят их с большими искажениями.     

  Основной формой мышления становится наглядно-действенная: 

возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем 

реального действия с предметами.     

  Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Ребёнок очень 

эмоционален, однако его эмоции непостоянны, малыша легко отвлечь и 

переключить с одного эмоционального состояния на другое. Дети легко 

заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 

начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 

развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости 

и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Общение у детей носит ситуативно-

личностный характер. Сверстник ещё не представляет для малыша особого 

интереса. Дети играют «рядом, но не  вместе». 

Третий год в жизни ребенка называют кризисным   возрастом – один 

из наиболее трудных моментов в жизни ребенка. Ребенок начинает осознавать 

себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется 

образ Я. Ребенок, отделяясь от взрослых, пытается установить с ними новые, 

более глубокие отношения. Новая позиция «Я – САМ», возрастание его 

самостоятельности и активности, требуют от близких взрослых своевременной 

перестройки. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др.  

Возраст от 3 до 4 лет. 



Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесённость к другим 

действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших 

дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным 

эталонам. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать 

до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 

группы детского сада, а при определённой организации образовательного 

процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 

запомнить 3 – 4 слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего 

дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из 

произведений. 

Продолжает  развиваться  наглядно-действенное  мышление.  При  этом 



преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольники 

способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. 

Взаимоотношения детей: они скорее играют рядом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Однако в этом возрасте наблюдаются устойчивые 

избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают 

преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

Поведение ребёнка - ситуативное. Начинает развиваться самооценка, 

продолжает развиваться их половая идентификация. 

Возраст от 4 до 5 лет 

В  игровой  деятельности  появляются  ролевые  взаимодействия. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу. 

Формируются навыки планирования последовательности действий. 

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – 

величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Начинает складываться произвольное внимание. 

Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить 

по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен 

удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное 

условие. 

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с 

взрослыми становится вне ситуативной. 

В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный 

мотив. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

появляются постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться 

лидеры. 

Возраст от 5 до 6 лет 

Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, 

придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, 

отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения 



и понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности 

взрослых. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения. 

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают 

сюжетный характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображённого человека. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, 

по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 

деятельности. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и 

промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд по 

возрастанию или убыванию до 10 различных предметов. 

Восприятие представляет для дошкольников сложности, особенно если 

они должны одновременно учитывать несколько различных и 

противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Продолжает совершенствоваться обобщение, что является основой 

словесно - логического мышления. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации. 

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; 

дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся 

высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого 

способа обследования образца; усвоением обобщённых способов изображения 

предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 

средств (схематизированные представления, комплексные представления, 

представления о цикличности изменений); развивается умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

Возраст от 6 до 8 лет 

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут 

комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и 



девочек. Изображение человека становится ещё более детализированным и 

пропорциональным. 

При правильном педагогическом подходе у детей формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

Они свободно владеют обобщёнными способами анализа, как 

изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму 

на основе сходства со знакомыми им объёмными предметами. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и 

рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными 

признаками ситуации. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. 

В результате правильно организованной образовательной работы у 

дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической 

речи. 

В подготовительной группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей, как предметов 

человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 

развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 

 

Целевые ориентиры дошкольного образования 

 

Планируемые результаты освоения Федеральной программы представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка дошкольного возраста 

на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры «к трем годам» и 

так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон 

для достижения ребёнком планируемых результатов. Это связано с 

неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического 

развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических 

периодов. По этой причине ребёнок может продемонстрировать обозначенные в 

планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или позже 

заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 



психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной 

программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности 

ребёнка в освоении образовательной программы ДОО и не подразумевают его 

включения в соответствующую целевую группу 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не 



являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. 

у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет 

движения по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в 

подвижные игры; 

ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, 

владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, 

самостоятельно ест и тому подобное); 

ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; играет рядом; 

ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребёнок 

стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели; 

ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 

простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами; 

ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и 

фразы за взрослым; 

ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них; 

ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, 

ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; 

ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; ребёнок знает 

основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, 

имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном 

пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное 

отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями 

природы, старается не причинять вред живым объектам; 

ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; 

ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 

искусства; 

ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, 

дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит 



палочки, колечки, лепешки; 

ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном 

обиходе; 

ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», 

«ухаживает за больным» и другое), воспроизводит не только их 

последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково 

обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду 

лечить куклу»).  

15.3. Планируемые результаты в дошкольном возрасте.  

К четырем годам: 

ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным 

двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и 

подвижным играм; 

ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, 

с интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и 

основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и 

перестроения, выполняет ритмические упражнения под музыку; 

ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на 

сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в 

общем для всех темпе; 

ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и 

тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные 

представления о факторах, положительно влияющих на здоровье; 

ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о 

себе в первом лице; 

ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в 

отношении других детей; 

ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными 

с определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), 

демонстрирует стремление к положительным поступкам; 

ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и 

бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в 

процессе взаимодействия со сверстниками; 

ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего 

окружения; 

ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, 

подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его 

действия в процессе совместной деятельности; 



ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и 

падеже, повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы 

из 3-4 предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, 

использует речевые формы вежливого общения; 

ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие 

потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 

ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, 

используя простые распространенные предложения; проявляет речевую 

активность в общении со сверстником; 

ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие 

стихи; 

ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 

эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной 

деятельности со взрослыми и сверстниками полученные представления о 

предметах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы 

констатирующего и проблемного характера; 

ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств 

и качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и 

материалами: проявляет элементарные представления о величине, форме и 

количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим 

характеристикам; ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим 

людям; 

ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном 

пункте, его названии, достопримечательностях и традициях; 

ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой 

природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и 

свойства, различает времена года и характерные для них явления природы, 

имеет представление о сезонных изменениях в жизни животных, растений и 

человека, интересуется природой, положительно относится ко всем живым 

существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и 

растениях, не причиняет им вред; 

ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, 

строить простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать 

несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; 

использовать простые строительные детали для создания постройки с 

последующим её анализом; 

ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает 

музыкальные ритмы, передает их в движении; 



ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя 

роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует 

предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из 

нескольких эпизодов; 

ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в 

театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, 

передает интонацию и мимические движения.  

К пяти годам: 

ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 

результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с 

интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и 

элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, 

ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 

элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание 

взрослого в случае недомогания; 

ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной 

гигиены, их правильной организации; 

ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен 

к его словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному 

общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера, 

стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко выраженное 

эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога 

проявляет сочувствие; 

ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 

«спасибо» и «пожалуйста»; 

ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, стремится к 

самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, 

технике; отражает эти представления в играх; 

ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается 

в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые 

формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более 

длительными и активными; 

ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 



эмоциональной и речевой выразительности; 

ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой 

помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст; 

ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о 

том, как он был создан; 

ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 

сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в 

свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью; 

ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, 

особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет 

предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков; 

ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в 

деятельность экспериментирования, использует исследовательские действия, 

предпринимает попытки сделать логические выводы; 

ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, 

семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и 

праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой 

родине, названии населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой 

природы родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой 

природы, сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, 

интересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко всем 

живым существам, знает правила поведения в природе, стремится 

самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, 

умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, 

различает части суток, знает их последовательность, понимает временную 

последовательность «вчера, сегодня, завтра», ориентируется от себя в 

движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, 

события; 

ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные 

средства; 

ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой 



деятельности); 

ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными 

умениями; 

ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, 

активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и 

проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой 

диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки; 

ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует 

их «действия» в режиссерских играх.  

К шести годам: 

ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 

активности; 

ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, 

координацию, способен проявить творчество при составлении несложных 

комбинаций из знакомых упражнений; 

ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь 

внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 

процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских 

спортсменов; 

ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья, мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно 

вступает в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по 

отношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками 

ориентируется на общепринятые нормы и правила культуры поведения, 

проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям (законным 

представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью 

семьи и ДОО; 

ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу 

помочь, в оценке поступков опирается на нравственные представления; 

ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда 

взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, 

инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах 

повседневного и ручного труда; 

ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает 

правила безопасного поведения в разных видах деятельности; 

ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать 



очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в 

общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает 

и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах 

деятельности, способен к произвольным действиям; 

ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания 

загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и 

доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно 

пользуется обобщающими словами и понятиями, самостоятельно 

пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к 

произведениям определенной тематики и жанра; 

ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за 

рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, 

имеет представления о социальном, предметном и природном мире; ребёнок 

устанавливает закономерности причинно-следственного характера, приводит 

логические высказывания; проявляет любознательность; 

ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; 

логическим операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, 

классификации и другим, оперируя предметами разными по величине, форме, 

количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и времени; 

ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей 

действительности, использует некоторые из них, придерживаясь правил 

безопасного обращения с ними; 

ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором 

живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях 

городской и сельской жизни; знает название своей страны, её государственные 

символы; 

ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, 

может классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление 

об особенностях и потребностях живого организма, изменениях в жизни 

природы в разные сезоны года, соблюдает правила поведения в природе, 

ухаживает за растениями и животными, бережно относится к ним; 

ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, 

формы в музыке, изобразительном и театральном искусстве;  

ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их 

подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых 

мероприятий; 

ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, 

постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя 

освоенные техники и средства выразительности, использует разнообразные 

материалы; 

ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 



деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать 

сюжеты на основе разных событий, создавать игровые образы, управлять 

персонажами в режиссерской игре; 

ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами 

действует в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

 Планируемые результаты на этапе завершения освоения Федеральной 

программы (к концу дошкольного возраста): 

у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые 

качества; 

ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, 

может контролировать свои движение и управлять ими; 

ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены; 

ребёнок результативно выполняет физические упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в туристских 

пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на 

местности; 

ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; ребёнок 

проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

анализ своей двигательной деятельности; 

ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 

ходе занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями 

российского спорта; 

ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как 

поддержать, укрепить и сохранить его; 

ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к 

своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и 

поддержку другим людям; 

ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками; 

ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и 

чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; старается 

разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 

ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых 

действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные 

ориентации; ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, 

другим людям и самому себе; 



у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой 

деятельностью; 

ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 

ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в 

социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом 

взаимодействии; 

ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие 

и личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления 

различных видов детской деятельности, принимать собственные решения и 

проявлять инициативу; 

ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со 

взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в 

соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми 

умениями; 

ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет 

интерес к книгам познавательного характера, определяет характеры 

персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных героев; 

ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в 

котором он живет: элементарными представлениями из области 

естествознания, математики, истории, искусства и спорта, информатики и 

инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, 

его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к 

нему; 

ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем 

мире; способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать; строить 

смысловую картину окружающей реальности, использует основные 

культурные способы деятельности; 

ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 

представления о важных исторических событиях Отечества; имеет 

представление о многообразии стран и народов мира; 

ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 

количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения 

считать, измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 

ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет 

противоречия, формулирует задачу исследования, использует разные способы 

и средства проверки предположений: сравнение с эталонами, классификацию, 

систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 



ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях 

живой природы России и планеты, их отличительных признаках, среде 

обитания, потребностях живой природы, росте и развитии живых существ; 

свойствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает за 

погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес 

к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы 

охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 

искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; 

ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе 

знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными 

знаниями об искусстве; 

ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует 

различные технические приемы в свободной художественной деятельности; 

ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих 

работ, тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, 

художественных проектах; 

ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для 

наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать 

сложные объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учётом 

игровой ситуации; 

ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует 

сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько 

ролей в одной игре, подбирает разные средства для создания игровых образов, 

согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, управляет 

персонажами в режиссерской игре; 

ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и 

правилами может объяснить содержание и правила игры другим детям, в 

совместной игре следит за точным выполнением правил всеми участниками; 

ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной 

деятельности и элементы готовности к школьному обучению.. 



Часть программы, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Психологическая диагностика 

Психологическая диагностика- изучение индивидуальных особенностей, 

способностей воспитанников для обеспечения наиболее полного их  

личностного развития. 

Согласно ФГОС ДО, в ДОУ проводится оценка развития детей, его динамики, 

в том числе измерение их личностных образовательных результатов. Педагог-

психолог оказывает содействие педагогам в подборе диагностических 

комплексов и в проведении отдельных процедур в рамках психолого-

педагогической диагностики (или мониторинга). 

 

Психологическая диагностика в современном ДОУ направлена на: 

определение психологических причин трудностей детей в освоении 

Основной образовательной программы; выявление детских склонностей, 

способностей, признаков одаренности; изучение готовности ребенка к 

получению образования в новых образовательных условиях (при 

поступлении в детский сад, при переходе к начальному образованию, а 

также в условиях инклюзивного образовательного процесса). Подобная 

диагностика своевременно выявляет отклонения от нормального хода 

онтогенеза, что позволяет своевременно их скорректировать, а значит, 

избежать проблем в дальнейшем психическом развитии ребенка.на 

компетенции педагога-психолога в диагностическом обследовании 

дошкольников 

Профессиональная компетентность педагога-психолога при проведении 

мониторинга в ДОУ может распространяется на следующие параметры 

диагностирования дошкольников. 

Первые младшие возрастные группы (2-3 года): 

активная речь; 

игра; 

изобразительная деятельность; 

конструктивная деятельность; 

сенсорное развитие; 

навыки; 

движения. 

           Вторые младшие возрастные группы (3-4 года): 

• понимание речи; 



• активная речь; 

• сенсорное развитие; 

• игра; 

• развитие пространственных представлений; 

• рисование (желание рисовать, наличие замысла, умение 

держать карандаш и т. д.); 

• социальные навыки - взаимоотношения со взрослыми и сверстниками. 

Средние возрастные группы (4-5 лет): 

• слуховое восприятие (различение неречевых шумов); 

• зрительное восприятие (узнавание черно-белых изображений); 

• пространственные представления (конструирование, 

употребление простых предлогов); 

• мелкая моторика; 

• связная речь (умение выразить свою мысль); 

• развитие мышления; 

• анализ продуктивной деятельности — рисунок, лепка, 

аппликация, словотворчество и т. д.; 



• игра — уровень игры, преобладающий вид общения; 

• социальные навыки — общение со взрослыми и сверстниками. 

Старшие возрастные группы (5-6 лет): 

• слуховое внимание; 

• зрительно-пространственный гнозис; 

• зрительно-пространственный праксис; 

• общая моторика, ловкость, выносливость, разноименные движения; 

• развитие графической деятельности; 

• мыслительная деятельность; 

• игровая деятельность; 

• анализ продуктов деятельности; 

• коммуникативные навыки. 

Подготовительные к школе возрастные группы (6-8 лет): 

• зрительно-моторная координация; 

• мотивационный компонент; 

• переключение движений; 

• последовательность времен года, дней недели; 

• выделение 4-го лишнего, простые аналогии; 

• составление сюжетного рассказа по серии картин; 

• понимание логико-грамматических конструкций; 

• установление причинно-следственных связей; 

• ориентировка на листе бумаги; 

• произвольность, волевая регуляция. 

• Психологическая готовность к обучению в школе 

Все полученные данные заносятся в протокол индивидуального обследования 

ребенка, в котором описывается краткая характеристика ребенка и заключение 

педагога-психолога. 

По результатам проведенных обследований проводится качественный анализ, 

который предполагает оценку особенностей процесса выполнения ребенком 

заданий и допускаемых ошибок на основе системы качественных показателей. 



Качественные показатели, характеризующие эмоциональную сферу и 

поведение ребенка: 

• особенности контакта ребенка; 

• эмоциональная реакция на ситуацию обследования; 

• реакция на одобрение; 

• реакция на неудачи; 

• эмоциональное состояние во время выполнения заданий; 

• эмоциональная подвижность; 
• особенности общения; 

• реакция на результат. 

Качественные показатели, характеризующие деятельность ребенка: 

• наличие и стойкость интереса к заданию; 

• понимание инструкции; 
• самостоятельность выполнения задания; 

• характер деятельности (целенаправленность и активность); 
• темп и динамика деятельности, особенности регуляции деятельности; 

• работоспособность; 
• организация помощи. 

 

Качественные показатели, характеризующие особенности познавательной 

сферы и моторной функции ребенка: 

• особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи; 

• особенности моторной функции. 

Для успешности воспитания и обучения детей с ограниченными 

возможностями здоровья (далее по тексту ОВЗ) необходима правильная 

оценка их возможностей и выявление особых образовательных потребностей. 

В связи с этим особая роль отводится психодиагностической работе. 

Диагностические данные необходимы для составления социально-

психологического портрета ребенка, что дает возможность прогнозировать его 

развитие (создание индивидуального образовательного плана). 

В комплексной оценке психического развития и потенциальных возможностей 

детей с ОВЗ для определения содержания дальнейшего обучения проводится 

исследование, которое предусматривает: получение сведений о ребенке, 

раскрывающих знания, умения, навыки, которыми он может обладать на 

определенном возрастном этапе, установление основных проблем в обучении, 

темпа усвоения материала, выявление особенностей образовательной 

деятельности дошкольников с ОВЗ. При этом, используются такие методы, как 

непосредственная беседа с ребенком и родителями, анализ работ 

дошкольника (рисунков, поделок и др.), п с и х о л о г о -  педагогическое 

наблюдение. 



Особое место отводится наблюдению за познавательной активностью ребенка, 

в процессе которого отмечается мотивационный аспект деятельности, 

свидетельствующий о личностной зрелости дошкольника. 

Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить 

коррективы в организацию процесса воспитания и обучения детей с ОВЗ. 



II Содержательный раздел 

 
2 Основная часть 

 

Основные направления деятельности педагога- психолога 

 
Каждое из направлений строится с учетом возрастных возможностей 

детей, ведущего вида деятельности, опирается на игровые технологии и 

приемы, основанные на умении «слышать голос ребенка» и нацеленных на 

развитие детской инициативы. 

Психодиагностика 

Целью психологической диагностики развития детей является выявление и 

изучение индивидуально-психологических особенностей ребенка.  

Психологическая диагностика — одно из важных направлений работы 

практического психолога. Она даёт возможность собрать информацию об 

индивидуальных особенностях развития ребёнка, отследить динамику его 

психического состояния с целью осуществления индивидуального подхода в 

образовательном процессе, выстраивания коррекционно-развивающих 

занятий. 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей). 

Диагностическая работа включает: 

своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 

раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с 

ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных 

возможностей; 

изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребёнка; 

изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; изучение 

направленности детской одаренности; 

изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, 

одаренности; 



мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого- 

педагогических проблем в их развитии; 

выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально- 

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка 

этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; выявление и 

изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной 

среды; 

системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, 

соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям 

обучающегося. 

В контексте практического решения поставленных ФГОС ДО задач, 

психологическая диагностика составляет важную часть и образовательной 

деятельности, позволяя выявить особенности ребенка, ориентируясь на 

которые педагог будет проектировать образовательную деятельность. 

 



Проводя психологическую диагностику, педагог-психолог способствует 

реализации личностно ориентированного подхода при проектировании 

деятельности, индивидуализации учебного процесса, учета в образовательной 

деятельности специфики индивидуального развития ребенка. Кроме того, 

результаты психологической диагностики позволяют сделать вывод об 

эффективности созданных в ДОО благоприятных условий для удовлетворения 

образовательных потребностей детей, обусловленных как их возрастными 

особенностями, так и спецификой индивидуального развития. 

 

Диагностика адаптации к ДОУ 

 

Наблюдение за ребёнком в адаптационный период- важное диагностическое 

направление в работе психолога. Оно позволяет собрать данные о ребёнке и 

сделать вывод о степени адаптации к детскому саду. 

Роньжина А.С. «Диагностика уровня адаптированности ребёнка к 

дошкольному учреждению». 

 Методика А. Остроуховой «Изучение степени адаптации ребёнка у ДОУ».

 Методика Ватутиной Н. Д. «Определение степени адаптации к ДОУ».

 
Диагностика готовности к школе 

 

 Комплекс диагностических методик для всех возрастных групп (Е.А 

Горбурнова) 

 Ясюкова Л.А. Методика определения готовности к школе.

 Семаго Н.Н., Семаго М.Я «Психолого-педагогическая оценка готовности к 

началу школьного обучения».

 Методика «Беседа о школе» (разработана Т.А. Нежновой) Определение 

«внутренней» позиции школьника 

 Вархатова Е.А., Дятко Н.В. , Сазонова Е.В. «Экспресс диагностика 

готовности к школе». 

 Методика Гуткиной Н. И.  «Домик»

 
Диагностика познавательных процессов 



Руденко Л.Г., Павлова Н.Н. Экспресс-диагностика в детском саду: комплект 

материалов для педагогов-психологов детских дошкольных образовательных 

учреждений. 

 Руденко Л.Г., Павлова Н.Н. Психологическая диагностика и коррекция в 

раннем возрасте.

 Стребелева Е.А. Психолого-педагогическая диагностика развития детей 

раннего и дошкольного возраста.

 Куражева Н.Ю., Козлова И.А., Тузаева А.С. Диагностический комплекс

«Цветик-Семицветик» для детей 3-7 лет. 

 Забрамная С.Д., Боровик О.В. Практический материал для психолого- 

педагогического обследования детей

 Методика заучивания десяти слов А. Р. Лурия. позволяет исследовать 

процессы памяти

 
Диагностика личностных и эмоционально-волевых особенностей 

 Методика «Эмоциональные лица» (Н.Я. Семаго) ( Цель: оценка возможности 

адекватного опознавания эмоционального состояния, точности и качества 

этого опознавания.)

 Тест тревожности (Теммл Р., Дорки М., Амен В.) (Цель: определение уровня 

тревожности).

 Тест на выявление детских страхов А.И. Захарова и М.Панфиловой «Страхи в 

домиках» (Цель: выявление и уточнение преобладающих видов страхов у 

детей старше 3-х лет).

 Восьмицветовой тест Люшера (Цель: исследование эмоционального состояния 

ребенка).

 Методика «Лесенка». В модификации С.Г. Якобсон, В.Г. Щур. (Цель: 

исследование самооценки).

 Методика «Паровозик» (С.В. Велиева) (Цель: определение особенности 

эмоционального состояния ребёнка).

 Методика исследования детского самосознания ( Н.Л. Белопольская) (Цель: 

исследования уровня сформированности тех аспектов самосознания, которые 

связаны с идентификацией пола и возраста).

 Графическая методика М.А. Панфиловой «Кактус» (Цель: выявление 

состояния эмоциональной сферы ребенка, выявление наличия агрессии, ее 

направленности и интенсивности).

 Методика «Волшебная страна чувств» (Цель: исследование 

психоэмоционального состояния ребенка).

 Махортова Г.Х. Проективная методика исследования личности «Расскажи 

историю». (Цель: исследование личности).

https://ped2.ru/psihologu/diagnostika-psihologa/metodika-parovozik-velieva-s-v.html


 Тест «Сказка» (10 коротких сказок). Б.Шелби «Тесты для детей» Выявляет 

скрытое напряжение в эмоциональной сфере, тревожность, страхи.

 Методика «Если бы ты был волшебником. Если бы у тебя была волшебная 

палочка»

 
Диагностика социально-психологического климата коллектива 

 Социометрия Дж. Морено

 Проективная методика Рене Желя. Исследования сферы межличностных 

отношений ребенка и его восприятия внутрисемейных отношений

 Тест ''Я в детском саду» на проверку психологической комфортности 

пребывания детей в группе детского сада.

 
Диагностика способностей детей и предпосылок одарённости 

 Экспресс-анкета «Одарённый ребёнок»

 Методика «Карта способностей»

 Анкета «Определение уровня проявления способностей ребёнка» (Сизанов 

А.Н.)

 Анкета «Изучение познавательной потребности дошкольника»

 Тест интеллекта «Прогрессивные матрицы Равена»

 Методика «Дорисовывание фигур»

 
Диагностика детско-родительских отношений 

 
 Проективная методика «Рисунок семьи». Данная методика направлена на 

диагностику эмоционального благополучия и структуры семейных 

отношений.

 Тест «Диагностика эмоциональных отношений в семье» Авторы Е. Бене и Д. 

Антони (под общей редакцией А.Г. Лидерса и И.В. Анисимовой). Данный тест 

направлен на изучение эмоциональных отношений ребёнка в семье.

 Проективная методика Рене Желя. Исследования сферы межличностных 

отношений ребенка и его восприятия внутрисемейных отношений

 Детский апперцептивный тест (Children’sApperceptionTest – САТ) (Авторы: 

Леопольд и Соня Беллак)

Диагностический инструментарий психолога в работе с педагогами. 

Опросник ситуативной и личностной тревожности Ч. Д. 

Спилбергера (в адаптации Ю. Л. Ханина) 16 

Диагностика состояния агрессии 

(Опросник А. Басса-А. Дарки) 

https://ped2.ru/psihologu/diagnostika-psihologa/detskiy-appertseptivnyy-test-sat.html


Методика диагностики «помех» в установлении 

эмоциональных контактов В. В. Бойко 24 

Диагностика акцентуаций характера (Тест – опросник Г. 

Шмишека) 

Методика оценки коммуникативных и организаторских 

склонностей личности (Методика В. Синявского 

и Б. А. Федоришина) 

Методика «Ценностные ориентации» М. Рокича Методика исследования стиля 

поведения 

«Конструктивный рисунок человека из геометрических фигур» 

Изучение стиля поведения в конфликте (Методика К. Томаса 

– Р. Килманна в адаптации Н. В. Гришиной) 
Методика диагностики уровня эмоционального выгорания В.В.Бойко 

Методика «Нарисуй человека» Маховер 

«Колесо жизненного баланса» Пол Дж. Майер. 

Тест «Дерево с человечками» (автор Д. Лампен в адаптации Л.П. 

Пономаренко) выявление социально-психологического уровня адаптации 

личности в социальной группе. 

 

Диагностический инструментарий психолога в работе с родителями 

 

Опросник детско-родительских отношений. А.Я. Варга, В.В. Столин 

методика «родительское сочинение» 

Опросник «Измерение родительских установок и реакций» (изучение общих 

особенностей воспитания, авторы Е.С. Шефер, Р.К. Белл) 

Опросник «Анализ семейных взаимоотношений» (диагностика типа семейного 

воспитания и характера его нарушений, автор Э.Г. Эйдемиллер) 

Опросник «Взаимодействие родитель – ребенок» (автор И.М. Марковская). 

Опросник «Шкала семейной адаптации и сплоченности» (FACES-3) 

Тест семейная социограмма Эйдемилира. 

 

Также в диагностическом взаимодействии педагога- психолога МБДОУ д/с № 
17 г. Ставрополя с родителями и педагогами используются такой 

современный инструментарий как метафорические ассоциативные карты: 

МАК «Источник силы. Многообразие ресурсов» /А.Ю. Геращенкова.- Санкт- 

Петербург, Москва: Речь, 2019.-80с.- (Мастер сказок) 

МАК «OH”, Moritz Egetmeyer, Germani. 

МАК “Persona”, Moritz Egetmeyer, Germani. 

МАК «Я и все- все- все» К. Крюгер 

МАК «Личные границы». И. Орда 

 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной 

коррекции развития, консультативного взаимодействия с педагогами, семьями 

воспитанников, а также для решения образовательных задач. 



Психопрофилактика 

 

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии 

участников воспитательно-образовательного процесса. 

В связи с возрастанием количества детей с пограничными проблемами в 

психическом развитии, перед психологической службой стоит задача в рамках 

психопрофилактического направления содействовать первичной профилактике 

и интеграции этих детей в социум. 

-работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, 

родителей) к условиям новой социальной среды: 

- групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь 

поступающих детей; 

- Отслеживание динамики социально-личностного развития детей; 

- Содействие благоприятному психологическому климату в ДОУ; 

- Профилактика профессионального выгорания педагогов. 

Коррекционно- развивающая работа. 

Коррекционно- развивающая работа (далее КРР) и инклюзивное образование 

направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у различных 

категорий детей, включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-

инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, 

их разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей, социальной адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому 

сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое 

обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно- 

развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. КРР в ДОО 

осуществляют педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, учителя- 

логопеды и другие квалифицированные специалисты. 

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей 

(законных представителей); на основании результатов психологической 

диагностики; на основании рекомендаций ППК. 

КРР реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных 

коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы 

коррекционно- развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, 

методов и технологий реализации определяется, исходя из возрастных 

особенностей и ООП обучающихся. 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у 

обучающихся дисфункций и особенностей развития и предусматривает 

индивидуализацию психолого-педагогического сопровождения 



Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учётом его 

ООП на основе рекомендаций ППК ДОУ. 

Задачи КРР: 

 определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения 

Федеральной программы и социализации в ДОО; 

своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной 

адаптации, обусловленными различными причинами; 

выявление детей с проблемами развития эмоциональной и 

интеллектуальной сферы; 

реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по 

ослаблению, снижению или устранению отклонений в развитии и проблем 

поведения. 

осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с учётом особенностей их психического и (или) 

физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии 

или психолого- педагогического консилиума образовательной организации 

(далее - ППК) 

оказание родителям (законным представителям) обучающихся 

консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и 

воспитания детей дошкольного возраста; 

КРР включает: 

выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-

развивающих программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в 

соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными 

потребностями; 

организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для 

преодоления нарушений поведения и развития, трудностей в освоении 

образовательной программы и социализации; 

коррекцию и развитие высших психических функций; 

развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 



коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции 

движений; 

создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей 

с ярко выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем 

умственного развития или иной направленностью одаренности; 

создание насыщенной для разных видов деятельности, формирование 

инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение 

детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с 

сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода 

(происхождения); 

оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования 

соответствующих структур социальной защиты; 

преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, 

стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во 

взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми; 

помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка. 

КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами предусматривает 

предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в 

развитии, затрудняющих образование и социализацию обучающихся, 

коррекцию нарушений психического развития средствами коррекционной 

педагогики, специальной психологии; формирование у обучающихся 

механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, 

в том числе с использованием ассистивных технологий. 

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющими детьми на дошкольном уровне 

образования: 

коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сфер, познавательных процессов; 

снижение тревожности; 

помощь в разрешении поведенческих проблем; 

создание условий для успешной социализации, оптимизация 

межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основании медицинского заключения и рекомендаций ППК 



по результатам психологической и педагогической диагностики. 

Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном 

уровне образования: 

определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс и установление с ними отношений сотрудничества как обязательного 

условия поддержки и развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в 

условиях семенного воспитания; 

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство 

собственной значимости, поощряющей проявление его индивидуальности; 

сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта 

отношений с людьми, миром и самим собой; 

формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 

устойчивости; 

организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды 

в условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и 

одаренности. 

       Включение ребёнка в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на 

основе заключения ППК по результатам психологической и педагогической 

диагностики. 

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми 

мигрантов, испытывающими трудности с пониманием государственного языка 

Российской Федерации на дошкольном уровне образования: 

развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 

сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих 

вследствие попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, 

неуверенность, агрессия); 

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребёнку 



Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы 

может осуществляться в контексте общей программы адаптации ребёнка к 

ДОУ. В случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и 

общей дезадаптации ребёнка, его включение в программу КРР может быть 

осуществлено на основе заключения ППК по результатам психологической 

диагностики или по запросу родителей (законных представителей) ребёнка. 

К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены 

дети, имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные 

проблемы (повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, 

появление фобий); поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); 

проблемы неврологического характера (потеря аппетита); проблемы общения 

(стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная 

нереализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера 

(расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная 

расторможенность, снижение произвольности внимания). 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и 

поведения на дошкольном уровне образования: 

коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сферы; 

помощь в решении поведенческих проблем; 

формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

развитие рефлексивных способностей; 

совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребёнка из «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической 

диагностики или по обоснованному запросу педагога и (или) родителей 

(законных представителей). 

Система коррекционно- развивающей работы в учреждении построена с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, их потребностей в 

оказании коррекционной помощи, запросов родителей (законных 

представителей) воспитанников. Коррекционно- развивающей работе 

предшествует диагностическая. Информативные данные, которые получены в 

результате проведения психологической диагностики положены в основу 

разработки коррекционно- развивающих программ, выбора конкретной 

формы, технологии и содержания работы по данному направлению, 

определения адресной группы воспитанников. 



Коррекционно- развивающая работа проводится в форме индивидуальных и 

групповых занятий. 

Коррекционно- развивающая группа формируется по направленности 

нарушений с учетом возрастных категорий воспитанников, схожести проблем, 

зон актуального и ближайшего развития, особенностей эмоционально – 

волевой сферы. Для каждой группы составляется коррекционно- развивающая 

программа. 

Комплектация групп и продолжительность занятий с педагогом- 

психологом зависит от возрастной категории. Занятия проводятся в 

помещениях с соблюдением санитарно-гигиенических норм и правил. В 

зависимости от состояния детей и конкретных условий проведения 

мероприятий, порядок упражнений меняется. 

Занятия проводятся в игровой форме. Каждое занятие состоит из нескольких 

частей и занимает не более 25-30 минут, что полностью соответствует 

возрастным, психологическим и физическим возможностям 



В технологическом аспекте данное направление деятельности предполагает 

не только использование разнообразных видов игр, в том числе 

психотехнических, раскрепощающих, проблемных ситуаций, разрешаемых в 

процессе экспериментов, дискуссий, проектов, творческих заданий, связанных 

с созданием различных продуктов деятельности на основе воображения, 

этюдов, в том числе психогимнастических; свободной недирективной 

деятельности воспитанников; арт-терапии, куклотерапии, песочной терапии и 

т.д., но и применение нейропсихологического подхода.   

Нейропсихологический метод действительно занимает особое место в ряду 

научных дисциплин, обращенных к проблеме онтогенеза в норме и патологии. 

Только он позволяет оценить и описать те системно-динамические 

перестройки, которые сопровождают психическое развитие ребенка с точки 

зрения его мозгового обеспечения. 

В процессе занятий исползуются приемы и упражнения, направленные на 

активизацию работы головного мозга, межполушарное взаимодействие, 

сенсомоторную коррекцию, развитие двигательной, пространственной сферы, 

развитие мелкой моторики, улучшение саморегуляции и произволного 

контроля, развитие фонематического слуха. 

Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с 

учетом специфики детского коллектива и отдельного ребенка. 

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны 

психического развития, описанные в детской, возрастной и педагогической 

психологии. Развитие ребенка в пределах возрастной нормы не исключает 

наличие тех или иных проблем в познавательной, эмоциональной, социально- 

личностной сферах, что и может быть объектом коррекционной и 

развивающей работы психолога. 

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в 

познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой 

сферах, которые влияют, в конечном счете, на формирование у дошкольников 

интегративных качеств и на развитие ребенка в целом. Эта работа проводится 

с детьми, имеющими развитие в пределах возрастной нормы. Если 

выявленные отклонения выражены в значительной степени, ребенок с 

согласия родителей (законных представителей) может быть направлен на 

консультацию к специалистам городской ППк на основании решения ППк 

МБДОУ. Дальнейшая коррекционная и развивающая работа с данными детьми 

строится на основе полученного заключения и рекомендаций ППк. 

 
Психологическое консультирование 

 

Цель: психологическое консультирование состоит в оказании 

психологической помощи при решении проблем, с которыми обращаются 

родители, воспитатели и администрация ДОУ. Тематика проводимых 



консультаций обусловлена рамками профессиональной компетентности 

педагога-психолога ДОУ. При необходимости, педагог-психолог ориентирует 

консультируемого на 



получение психологической помощи в службах города по теме запроса. 

консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, 

преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с 

ООП в условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со 

сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам 

воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми дошкольного 

возраста. 

 Консультативная работа также включает: 

разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников 

образовательных отношений; 

консультирование педагогов по выбору индивидуально ориентированных методов 

и приемов работы с обучающимся; 

консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов КРР с ребёнком. 

- Психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации 

педагогов и родителей. 

- Психолог может инициировать иные формы работы с коллективом 

учреждения с целью личностного и профессионального роста. 

В консультативном взаимодействии педагога- психолога МБДОУ д/с № 17 г. 

Ставрополя с родителями и педагогами используются гештальт- терапия, 

песочная терапия, а также такой современный метод психологического 

консультирования как метафорические ассоциативные карты: 

МАК «Источник силы. Многообразие ресурсов» /А.Ю. Геращенкова.- Санкт- 

Петербург, Москва: Речь, 2019.-80с.- (Мастер сказок) 

МАК «OH”, Moritz Egetmeyer, Germani. 

МАК “Persona”, Moritz Egetmeyer, Germani. 

МАК «Я и все- все- все» К. Крюгер 

МАК «Личные границы». И. Орда. 

 
Психологическое просвещение 

               Цель: создание информационного социально - психологического 

пространства, позволяющего формировать и корректировать родительскую 

позицию, развивать компетенции в сфере воспитания детей, получать знания в 

области возрастной психологии и педагогики, повышать культурный и 

образовательный уровень в сфере участия в организации образования.  

Задачи: 

- способствовать развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

- Знакомство родителей (законных представителей) с основами педагогических, 

психологических знаний; 

-  Обеспечение единства воспитательных воздействий дошкольной образовательной 

организации и семьи; 



 - Оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, 

охране и укреплении их психического здоровья, в развитии индивидуальных 

способностей и необходимой коррекции нарушений их развития; 

- Пропаганда семейных традиций и ценностей российской семьи 

Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на 

построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями),  условий 

для повышения психологической компетентности педагогов и родителей, а 

также на результаты изучения конкретных особенностей данного ДОУ, с 

учетом традиций и местных условий, и особенностей педагогического 

коллектива, своеобразия детей и родителей. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

придерживается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных 

представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на 

обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы 

физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна 

быть доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в 

группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть 

предоставлен свободный доступ в ДОО;  

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во 

взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей); 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования 

ребёнка, отношение к педагогу и ДОУ, проводимым мероприятиям; 

возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении 

взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений 

ребёнка с родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью 

(преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей 

Психологическое просвещение педагогов проводится в систематически в 

форме семинаров, круглых столов, д и с к у с с и о н н ы х  к л у б о в ,  тренингов, 

консультаций, семинаров с элементами тренинга по различной тематике. 

Педагогом- психологом учреждения также осуществляется проведение 

психологического просвещения родителей в форме родительских собраний, 

круглых столов, стендовых консультаций, психологической справочной на 

сайте учреждения с обязательным учетом в тематике возраста детей и 



актуальности рассматриваемых тем для родителей. 



Содержание деятельности педагога- психолога 

1. Взаимодействие с детьми. 

Создание условий для эмоционального благополучия детей, полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства через личностно- 

ориентированное взаимодействие взрослого с ребенком, что означает 

понимание (признание) уникальности, неповторимости каждого ребенка; 

поддержку и развитие инициативы детей в различных видах деятельности 

является целью работы педагога- психолога. 

Также необходимо подчеркнуть, что принципы «не навреди» и «во имя 

ребёнка» являются девизом работы каждого педагога-психолога. Это важно, 

потому что ребёнок сам не может сформулировать свою потребность в 

профессиональной психологической помощи. 

 

 Создание психологически комфортных условий для развития личности 

каждого ребенка; 

 Плановая и углубленная психолого-педагогическая диагностика (начало 

и конец учебного года) познавательной и интеллектуальной сферы, 

эмоционального благополучия ребенка. 

 Диагностика психологической готовности ребенка к школьному 

обучению. 

 Индивидуальная диагностическая, профилактическая, коррекционно- 

развивающая работа с детьми по запросам педагогов, родителей. 

 Психологическое сопровождение детей- инвалидов, составление 

индивидуальной программы развития; 

 Психологическое сопровождение детей с нарушениями речи, 

посещающих логопедический пункт, составление индивидуальной карты 

развития; 

 Психологическое сопровождение детей в период адаптации к детскому 

саду; 

 Коррекционно- развивающая работа. 

 Составление индивидуальной траектории развития ребенка. 

 Разработка, подготовка и проведение групповых занятий с 

воспитанниками всех возрастных групп в рамках реализации ФГОС 

дошкольного образования. 

 
Процесс адаптации ребенка к детскому саду связан со значительным 

напряжением всех физиологических систем детского организма, а так как 

адаптивные возможности ребенка в раннем возрасте ограничены, резкий 

переход в новую социальную ситуацию и длительное пребывание в 

стрессовом состоянии могут привести к эмоциональным нарушениям или 

замедлению психофизического темпа развития. 



В связи с этим актуальным является осуществление целенаправленной 

организации процесса привыкания детей к новым условиям дошкольного 

учреждения, которое способствовало бы адекватному, безболезненному 

приспособлению детей к новым условиям, сохранению и укреплению их 

психического здоровья. Возникает потребность в создании и разработке 

целостного набора средств, приемов и методов, совокупность которых 

способствовала бы эффективному повышению адаптационных возможностей 

детей и содействовала снятию стрессового состояния. 

Решение вышеупомянутого вопроса легло в основу разработки 

программы психолого-педагогического сопровождения ребенка в период 

адаптации к ДОУ. 

Целью психологического сопровождения ребенка в период адаптации к 

условиям ДОУ является создание условий, способствующих охране и 

укреплению психологического здоровья детей, обеспечения их 

эмоционального благополучия в процессе адаптации детей. 

 

Основной задачей психологического сопровождения ребенка в период 

адаптации является сохранение и укрепление психического здоровья ребенка в 

изменившихся условиях путем оптимальной организации психолого- 

педагогического процесса через: 

1) создание благоприятного психологического климата, атмосферы принятия, 

безопасности, поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в 

период адаптации ; 
2) формирование у ребенка положительного отношения к окружающей 

действительности на основе активной игровой деятельности; 

3) формирование у детей доверительных взаимоотношений с новым взрос- 

лым; 

4) развивать игровой опыт ребёнка, помогая детям отражать в игре 

представления об окружающей действительности; 

5) поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать 

эмоциональную отзывчивость в ходе привлечения к конкретным 

действиям помощи, заботы, участия; 

6) формировать элементарные представления о некоторых ярко 

выраженных эмоциональных состояниях (радость, грусть),  

7) формировать первичные представления ребёнка о себе, о своем возрасте, 

поле, о родителях (законных представителях) и близких членах семьи. 

8) помощь ребенку в установлении контакта со сверстниками с учетом 

возрастных и индивидуальных возможностей; 

9) помощь родителям в установлении отношений со своими детьми в но- 

вых жизненных обстоятельствах, со всеми участниками образовательного 

пространства. 

10) Психологическая поддержка семьи в период адаптации ребенка к усло- 

виям ДОУ 

 

Методическое обеспечение: Роньжина А.С. Занятия психолога с детьми 2— 

4-х лет в период адаптации к дошкольному учреждению. – М.: Книголюб, 

2003 (Домодедово: ДПК).- 72 с. 

Цель игровых сеансов – помощь детям в адаптации к условиям 

дошкольного образовательного учреждения. Этим определяются основные 

http://ndce.ru/scripts/BookStore/TBCgi.dll/Query?Page=clist.t&Expr=book%3ALocation_List.Location_Ref%3D1&HRelay=%EC%E5%F1%F2%EE%2B%E8%E7%E4%E0%ED%E8%FF&FRelay=%CC
http://ndce.ru/scripts/BookStore/TBCgi.dll/Query?Page=clist.t&Expr=book%3APubl_List.publ_ref%3D10000004&HRelay=%E8%E7%E4%E0%F2%E5%EB%FC%F1%F2%E2%EE&FRelay=%CA%ED%E8%E3%EE%EB%FE%E1
http://ndce.ru/scripts/BookStore/TBCgi.dll/Query?Page=clist.t&Expr=book.Location_Ref%3D34&HRelay=%EC%E5%F1%F2%EE%2B%EF%E5%F7%E0%F2%E0%ED%E8%FF&FRelay=%C4%EE%EC%EE%E4%E5%E4%EE%E2%EE
http://ndce.ru/scripts/BookStore/TBCgi.dll/Query?Page=clist.t&Expr=book.Print_Ref%3D61&HRelay=%EF%EE%EB%E8%E3%F0%E0%F4.%2B%EF%F0%E5%E4%EF%F0%E8%FF%F2%E8%E5&FRelay=%C4%CF%CA


задачи игровых сеансов: 

снижение эмоционального и мышечного напряжения; 

снижение импульсивности, излишней двигательной активности, тревоги, 

агрессии детей; 

развитие навыков взаимодействия друг с другом; 

развитие внимания, восприятия, речи, воображения; 
развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики, координации движений; 

развитие игровых навыков, произвольного поведения. 

Как правило, занятие начинается с упражнений, требующих согласованно- 

сти действий всей группы. Эти упражнения создают положительный эмоцио- 

нальный фон, повышают речевую и двигательную активность детей, помогают 

настроиться на совместную групповую работу. В основную часть занятия 

входят игры и упражнения, которые дают детям возможность интенсивно дви- 



гаться, свободно выражать свои эмоции, активно взаимодействовать со 

сверстниками. Заканчивается занятие спокойными, малоподвижными играми 

и упражнениями. 

Работа по программе осуществляется поэтапно. 

I этап: подготовительный 

Цель – изучение факторов риска, прогнозирование хода адаптации детей, 

разработка мер поддержки.  

Предполагает мероприятия по повышению профессиональной компетентности 

педагогов, психологическое просвещение родителей, сбор информации о 

детях. 

II этап: основной  

Цель – обеспечение благополучного хода адаптационного процесса, 

благоприятного психологического климата в адаптационных группах.  

Предполагает осуществление текущей диагностики хода адаптационного 

процесса (систематические наблюдения за поведением детей), корректировку 

мер их психолого-педагогической поддержки, проведение комплекса 

адаптационных игр, консультирование родителей и педагогов при 

возникновении затруднений, психологическое просвещение. Оказание 

помощи детям на данном этапе предполагает широкое использование 

индивидуальных форм взаимодействия с целью установления доверительного 

контакта, торможения негативных эмоциональных состояний и снятию 

излишнего эмоционального возбуждения. 

III этап: заключительный  

Цель – анализ хода процесса адаптации детей к условиям ДОУ, формулировка 

выводов. 

Предполагает осуществление итоговой диагностики уровня адаптированности 

(дезадаптации) детей к условиям ДОУ, участие  в работе психолого-медико-

педагогического консилиума, анализ проделанной работы. 

 
Одним из важнейших направлений деятельности с детьми дошкольного воз-

раста является работа с теми из них, кто не посещает дошкольные образова-

тельные учреждения.  

Для решения этой задачи в МБДОУ д/с №17 г. Ставрополя в 2023 – 2024 

учебном году продолжает свою деятельность структурное подразделение 

Центр игровой поддержки ребенка (ЦИПР).  

  Центр игровой поддержки ребенка реализует программу образовательного 

учреждения, оказывает психолого-педагогическую помощь семьям на основе 

использования игровых методов и специально созданных игровых средств и 

игрового оборудования.  

ЦИПР – это такая форма взаимодействия с семьей, где ребенок в семье, но 

включается в единое образовательное пространство ДОУ 

 

Центр игровой поддержки ребенка (ЦИПР) создается с целью организации 

психолого-педагогической деятельности, направленной на всестороннее 

развитие детей в возрасте от 2 до 3 лет на основе современных методов 

организации игровой деятельности, использования в практике воспитания 

современных игровых технологий и адаптации ребенка к поступлению в ДОУ. 



Целью работы ЦИПР является реализация права детей дошкольного возраста, 

не посещающих детские сады, на равные возможности получения 

дошкольного образования; обеспечение единства семейного и общественного 

воспитания, развитие детей дошкольного возраста на основе использования в 

практике воспитания современных игровых технологий и адаптация ребенка к 

поступлению в дошкольное образовательное учреждение; формирование 

культуры игры в семье как ведущей деятельности ребенка, педагогическое и 

психологическое просвещение родителей.  

Развитие детей раннего возраста на основе использования в практике 

воспитания современных игровых технологий и адаптация ребенка к  

поступлению в дошкольное учреждение 

 

Деятельность центра игровой поддержки ребенка д/с № 17 г. Ставрополя 

представляет собой инновационную форму взаимодействия семейного и 

общественного воспитания детей от 2 до 3 лет, позволяет создать единое 

образовательное пространство, расширить вариативность предоставляемых 

образовательных услуг. 

Для ребенка после 2 лет наиболее благоприятным может стать 

интегрированный тип воспитания, органично сочетающий семейную и 

общественную формы. Интеграция семейного и общественного воспитания 

детей раннего возраста является важнейшим условием сохранения и 

укрепления их психического и физического здоровья в достаточно сложный 

для них период – отрыва от привычного социума в связи с поступлением в 

детский сад. Проблему интеграции семейного и общественного воспитания 

успешно решает ЦИПР.  

ЦИПР в нашем учреждении- это возможность эффективной стимуляции 

речевого и умственного развития ребенка, активного исследования 

окружающего мира, и формирования к нему чувства безопасности и доверия, 

это  безболезненная адаптация к детскому саду. А для родителей- это 

уникальная возможность стать частью системы дошкольного образования, 

принять активное участие в жизни детского сада и стать участниками 

образовательного пространства учреждения. 

С 6 сентября 2016г. на территории нашего детского сада начал работу Центр 

игровой поддержки ребенка. Работа осуществляется в соответствии с 

разработанным и утвержденным годовым планом в дистанционном формате. 

Целью работы педагога- психолога: способствовать созданию благоприятных 

условий для полноценного проживания ребёнком дошкольного детства . 

  занятия были направлены на снижение психо-эмоционального 

напряжения, развитие эмоционально-волевой сферы, развитие социально- 

коммуникативных навыков, социально- эмоционального интеллекта. 

В ходе работы решались следующие задачи: 

  Способствовать созданию благоприятных условий для развития личности 

каждого ребенка с учетом его возрастных и индивидуальных особенностей. 

  Создание благоприятных условий для творческого самовыражения, 

поддержка инициативы ребенка. 

  Оказание содействия в социализации детей дошкольного возраста; 

  психологическое консультирование родителей; 

  Развитие социально- эмоционального интеллекта 

  развитие внимания, восприятия, речи, воображения; 



  развитие игровых навыков,  и т.д. 

  Повышение уровня психолого- педагогической компетентности 

родителей. 

  Обучение родителей способам применения различных игровых средств 

обучения, организация игрового взаимодействия с детьми  

  Снижение уровня  психо-эмоционального напряжения, развитие 

эмоционально-волевой сферы, развитие речи, коммуникативных навыков. 

  Расширение представлений детей об окружающем мире; 

  Создание новых моделей поведения, включающих позитивное 

взаимодействие со сверстниками, членами семьи; 

  Развитие личностного потенциала; 

  Накопление положительно сенсорного и образного опыта; 

  Развитие чувства эмпатии, воображения, фантазии. Расширение 

представлений об эмоциях; 

    Развитие произвольного внимания, слуховой и зрительной 

памяти, общей и мелкой моторики; 

  Развитие координации движений, чувства ритма, темпа; 

Важным направлением работы ЦИПР является и формирование 

положительного отношения детей к новым условиям, развитие социально- 

эмоционального интеллекта, развитие контактов ребенка с педагогом и 

сверстниками, повышение чувства уверенности в новой обстановке. 

Основными формами работы с ребенком и семьей являются групповые 

игровые занятия с детьми, индивидуальные консультации с родителями, 

совместные занятия с детьми и родителями. 

В качестве основных методов работы использовались: 

 психогимнастика; 

 нейропсихологические упражнения; 

 игры и упражнения, направленные на развитие социально- 

эмоционального интеллекта; 

 сказкотерапиия; 

 песочная терапия; 

 релаксационные упражнения; 

 игры и упражнения для развития мелкой моторики; 

 игры и упражнения, направленные на развитие психических процессов. 

Взаимодействие с родителями.  

Задачи: 

1.  Создание атмосферы сотрудничества, взаимопонимания и доверия между 

всеми участниками ЦИПР. 

2.  Создание условий для саморазвития личности взрослых. 

3.  Повышение психолого-педагогической грамотности родителей. 

4.  Поддержка уверенности родителей в собственных педагогических 

возможностях. 

5.  Привлечение родителей к организации  жизни детей в рамках ЦИПР. 

 

 Календарно- тематический план работы ЦИПР  

педагога- психолога на 2024-2025 учебный год 
 

 
Месяц Взаимодействие с детьми (игровые Взаимодействие с родителями 



занятия с использованием 

интерактивной среды темной 

сенсорной комнаты) 

Сентябрь 

 

«Знакомство с интерактивной средой 

темной сенсорной комнаты», «Осень 

наступила», «Шарики», «Колобок», 

«Кто-то в гости к нам пришёл», 

«Игры с песком», «Игры с 

пальчиками» 

Практическое занятие «Пальчиковая 

гимнастика». Консультация 

«Индивидуальные особенности 

детей». Консультация «Как 

подготовить ребёнка к детскому 

саду» 

Октябрь «Колобок в гостях у нас», «Цветочная 

поляна», «Человечек», «Пушинка», 

«Волшебные звездочки», 

«Знакомство с гномиками», «Игры 

гномиков» 

Индивидуальное 

консультирование по запросу 

родителей 

Ноябрь «В волшебном лесу», «Мы котята», 

«Ты три раза повернись и в зайчонка 

превратись!», «Мыльные пузыри», 

«мячики», «Игры гномиков» 

Консультация по запросу родителей. 

Консультация «ребенок- фантазер» 

Декабрь «Девочки и мальчики прыгают как 

мячики!», «Волшебные игрушки», 

«Маленькие ножки шагают по 

дорожке», «Божья коровка», 

мероприятие с детьми, посвященное 

празднованию Нового года. 

Памятка: «вредоносные фразы, 

которые ни при каких 

обстоятельствах не стоит говорить 

детям».  

Индивидуальное консультирование 

по запросу родителей.  

Совместное мероприятие с детьми и 

родителями, посвященное 

празднованию Нового года. 

Январь «Мишка и Зайка», «Игры гномиков», 

«Теремок», «Козлята», «В зимнем 

лесу», «Игры с колобком» 

Индивидуальные консультации по 

запросу родителей. Консультация 

«Какие игрушки нужны детям?» 

Февраль «Зимняя дорожка», «Волшебная 

полянка», «Маленькие человечки», 

«В гостях у Мишки», «Волшебный 

огонь» 

Консультация «Влияние 

мультфильмов на психическое 

развитие ребенка». Индивидуальные 

беседы и рекомендации.  

Март «Дружная семейка», «Теремок», 

«Курочка Ряба», «Солнечные 

песенки», «Мыльные пузыри», 

«Маленькие ножки», «Магазин 

игрушек» 

Индивидуальные беседы и 

рекомендации. Консультация по 

запросу родителей.  

Апрель «Путешествие в космос»», «Весёлые 

цыплята», «Храбрый зайка», 

«Магазин игрушек», «Мячики», 

«Дюймовочка» 

Чек- лист: «Что делать если ребенок не 

слышит и все приходится повторять по 

1000 раз»  

Тематическое консультирование: 

«Ваш малыш идёт в детский сад». 

 Индивидуальное консультирование 

Май «За игрушкой», «Волшебная 

полянка», «Птицы», «Волшебный 

песок», «Ежик идет в детский сад» 

Индивидуальные беседы и 

рекомендации. Консультация по 

запросу родителей.  

 

2 Содержание взаимодействия педагога-психолога с педагогами в 

соответствии с ФГОС ДО 

 

В нашем учреждении работают высококвалифицированные специалисты, но 

наука и практика психологии и педагогики дошкольного воспитания бурно 



развиваются, предлагают новые технологии работы с детьми, которых 

становится все больше, а характер их все разнообразнее. Педагог не может 

стоять на месте в своем профессиональном совершенстве. 

 

Следовательно, еще одним направлением работы педагога-психолога 

учреждения является: 

 Методическая и практическая помощь в организации и проведении 

мероприятий.

 Повышение уровня педагогической и психологической 

компетентности. Консультативная работа с педагогами ДОУ,

 Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и 

развития детей (по запросам).

 Семинары, практикумы, психологические тренинги по различной 

тематике.

 Диагностическая работа

 консультативная поддержка педагогических работников по вопросам 

образования и охраны здоровья детей, в том числе инклюзивного образования

 Профилактика эмоционального выгорания.

 командная работа специалистов в психолого-медико-педагогическом 

консилиуме образовательного учреждения;

 помощь правильного выбора коммуникативной позиции в общении с 

ребенком и его родителями; чувствования ритмики разговора, владения 

приемами «Я-сообщения», сотрудничества, индивидуализации педагогических 

воздействий.

 посещение занятий педагогом - психологом с последующим их 

обсуждением с педагогом;

 проведение психологических тренингов направленных на развитие 

личностных и профессионально значимых качеств педагогов и формирование 

у них навыков эффективного взаимодействия с детьми, их родителями; 

администрацией и коллегами по работе;

 проведение индивидуальных консультаций по запросу педагога.

 

 

 
Взаимодействие педагога-психолога с другими специалистами: 

С заведующим ДОУ 



1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного 

учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность таким 

образом, чтобы быстрее достичь поставленной педагогическим коллективом 

цели. 

2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно- 

образовательного процесса, формы и методы работы, которые будут 

эффективны для данного образовательного учреждения. 

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в 

коллективе. 

4. Участвует в подборе и перестановке кадров (дает рекомендации по 

психологической совместимости сотрудников). 

5. Оказывает психологическую поддержку при адаптации новых работников 

коллектива. 

6. Предоставляет отчетную документацию. 

7. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу). 

8.Обеспечивает психологическую безопасность всех участников 

образовательного процесса. 

9. Участвует в курсах повышения квалификации. 
10. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и 

чрезвычайных ситуациях. 

С заместителем заведующего по УВР 

1. Участвует в разработке основной образовательной программы дошкольного 

образования 

2. Участвует в экспертизе образовательных программ и предметно- 

развивающей среды ДОУ 

3. Формирует содержание психолого-педагогической работы по организации 

деятельности взрослых и детей в освоении образовательных областей. 

3.Своевременно заполняет индивидуальные образовательные маршруты 

воспитанников, в том числе детей с инвалидностью в соответствии с зоной 

ближайшего развития или рекомендациями ИПРА 

4. Анализирует психологический компонент в организации воспитательной 

работы в учреждении и вносит предложения по повышению эффективного 

психологического сопровождения образовательного процесса. 

5. Участвует в разработках методических и информационных материалов по 

психолого-педагогическим вопросам. 

6. Содействует оздоровлению психологического климата образовательного 

учреждения. 

7. Разрабатывает программы по повышению психологической компетентности 

участников образовательного процесса (педагогический коллектив, родители). 

8. Участвует в комплектовании кружков и творческих объединений с учетом 

индивидуальных особенностей дошкольников. В рамках консультативной 

помощи родителям участвует в выборе дополнительного образования и его 

направленности. 

9. Участвует в деятельности педагогического и иных советов 

образовательного 

учреждения, медико-психолого-педагогического консилиума ДОУ. 

10. Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в 

дошкольном учреждении с точки зрения создания в нем психологического 



комфорта. 

11. Участвует в организации методических объединений города и края. 
13. Выступает организатором профессионального взаимодействия по 

вопросам создания предметно-развивающей среды. 

14. Участвует в психологическом сопровождении инновационной 

деятельности ДОУ. 

15. Представляет документацию в течение всего учебного года (план работы, 

аналитические справки, рабочую программу). 

16. Проводит психологическое сопровождение конкурсов для воспитанников и 

педагогов. 

17. Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы (ФГОС ДО, 

мультимедийные и ИКТ-технологии). 

18. Оказывает помощь в создании предметно-развивающей среды в группах. 

19. Разрабатывает и внедряет план работы по преемственности со школой. 

20. Участвует в организации и проведении Дня открытых дверей и других 

тематических мероприятиях. 

С воспитателем 

1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом 

психологических особенностей дошкольников. 

2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных 

развивающих, психопрофилактических, здоровьесберегающих и досуговых 

мероприятий. 

3. Оказывает консультативную, экспертную и практическую помощь 

воспитателям по соответствующим направлениям их профессиональной 

деятельности. 

4. Составляет психолого-педагогические характеристики по материалам 

диагностических мероприятий для ППк ДОУ и 

ориентирует воспитателей в проблемах личностного и социального развития 

воспитанников. 

5. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, 

тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также 

практического применения психологических знаний для решения 

педагогических задач, повышая социально-психологическую компетентность 

участников учебно-воспитательного процесса. 

6. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального 

образовательного маршрута дошкольника в соответствии с особыми 

образовательными потребностями или рекомендациями ИПРА. 

7. Проводит консультирование с целью предупреждения возникновения и 
коррекции отклонений и нарушений в эмоциональной, речевой и когнитивной 

сферах личности детей. 

9. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной 

деятельности воспитателя. 

10. Принимает активное участие в методических объединениях воспитателей. 

Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе 

самообразования. 

11. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с 

целью предупреждения эмоционального выгорания. 

12. Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг 



с другом. 

13. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с 

родителями. 

14. Организует психопрофилактические мероприятия с целью 

предупреждения 

психоэмоционального напряжения у детей (психологические аспекты 

организации детского сна, питания, режима жизнедеятельности детей). 

16. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка 

руки к письму, правильная осанка и т. д.). 

17. Участвует в деятельности по психологической подготовке детей к школе 

(активизация высших психических функций, формирование позиции 

школьника, формирование произвольности поведения), просвещает 

воспитателей по данной тематике. 

с музыкальным руководителем 

1. Оказывает помощь в рамках психологического обеспечения деятельности 

музыкального руководителя. 

2. Осуществляет психологическое сопровождение детей с индивидуальными 

особенностями развития на музыкальных занятиях, а также на праздниках, во 

время развлечений и досуга. 

3. Помогает в создании эмоционального настроя, активизации внимания детей 

при выполнении дыхательных и голосовых упражнений.. 

4. Участвует в подборе музыкального сопровождения для проведения 

релаксационных упражнений на музыкальных или других занятиях, в 

режимных моментах. 

5. Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью 

развития творческого воображения, психологического раскрепощения 

каждого 

ребенка. 
6. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои 

переживания, работая над их эмоциональным развитием, в ходе 

прослушивания различных музыкальных произведений. 

7. Оказывает консультативную помощь в разработке сценариев, праздников, 

программ развлечений и досуга, распределении ролей. 

8. Участвует в выполнении годовых задач по музыкальному развитию. 
9. Осуществляет сопровождение на занятиях по развитию памяти, внимания, 

координации движений, при подготовке к проведению праздников, досуга. 

10. Участвует в проведении музыкальной терапии. 

11. Организует психологическое сопровождение детей на музыкальных 

занятиях в период адаптации. 

12. Участвует в организации и проведении театрализованных представлений. 

13. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения 

массовых праздничных мероприятий. 

С воспитателем по физическому воспитанию 

1. Участвует в выполнении годовых задач детского сада по физическому 

развитию. 

2. Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада позитивную 

мотивацию к сохранению и укреплению психосоматического здоровья и 

ведению здорового образа жизни. 



3. Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных и 

психофизиологических особенностей детей, уровня их развития и состояния 

здоровья. 

4. Способствует развитию мелкомоторных и основных движений. 
5. Формирует потребность дошкольников в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

6. Способствует взаимодействию детей разных возрастов (во время 

соревнований между возрастными группами). 

7. Участвует в поиске новых эффективных методов оздоровления. 

Способствует внедрению в работу здоровьесберегающих технологий. 
8. Систематизирует результаты диагностики для постановки дальнейших задач 

по физическому развитию. 

9. Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу, 

способность преодолевать возникающие препятствия). 

10. Помогает адаптироваться к новым условиям (спортивные соревнования, 

конкурсы вне детского сада). 

14. Организует психопрофилактические мероприятия с целью 

предупреждения 

психоэмоционального напряжения у детей. 

С социальным педагогом 

1. Изучает психолого-медико-педагогические особенности личности и условия 

жизни детей. 

2. Выявляет интересы и потребности, трудности и проблемы, конфликтные 

ситуации в семейном воспитании и своевременно оказывает психолого- 

педагогическую помощь и поддержку. 

3. Выступает посредником между ребенком и учреждением, семьей и средой, 

специалистами разных социальных служб, ведомств и административных 

органов. 

4. Определяет задачи, формы, методы социально-психологической работы с 

детьми, имеющими особые образовательные потребности. 

5. Способствует установлению гуманных, нравственных, здоровых отношений 

в социальной среде. 

6. Обеспечивает психологическую безопасность ребенка. 
7. Взаимодействует с педагогами, родителями или лицами, их заменяющими, 

специалистами социальных служб. 

8. Разрабатывает и применяет систему тестовых заданий для определения 

уровня социально-психологической адаптации ребенка для разных возрастных 

групп. 

9. Оказывает психологическую помощь детям и родителям, попавшим в 

трудную жизненную ситуацию. 

С учителем-логопедом 

1. Планирует совместно с другими специалистами и обеспечивает адаптацию 

и 

социализацию воспитанников с тяжелыми нарушениями речи и другими 

особенностями в развитии в группе детского сада. 

2. Оказывает помощь детям в овладении учебными навыками и умениями, в 

развитии их саморегуляции и самоконтроля на занятиях с логопедом. 

3. Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их 



развития, состояния общей, мелкой артикуляционной моторики, а также 

особенностей познавательной деятельности, эмоциональной сферы. 

4. Разрабатывает индивидуально-ориентированный маршрут 

психологического 

сопровождения ребенка и его семьи на основе полученных данных совместно 

со всеми специалистами. 
 

3. Взаимодействие с семьей 

Основная цель взаимодействия детского сада с семьями воспитанников 

— сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение их 

эмоционального благополучия, комплексное всестороннее развитие и 

создание оптимальных условий для развития личности каждого ребенка, 

путем обеспечения единства подходов к воспитанию детей в условиях 

дошкольного образовательного учреждения и семьи и повышения психолого- 

педагогической компетентности родителей. 

Взаимодействие с родителями- одно из важнейших направлений 

деятельности педагога- психолога МБДОУ д/с № 17 г. Ставрополя. 

Воспитание подрастающего поколения в современном обществе является 

предметом особой заботы. В законе РФ «Об образовании в РФ» ст.44, п.1 

определяется, что «Родители (законные представители) несовершеннолетних 

обучающихся имеют преимущественное право на обучение и воспитание 

детей перед всеми другими лицами. Они обязаны заложить основы 

физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребенка». Таким образом, признание государством приоритета семейного 

воспитания, требует иных взаимоотношений и образовательного учреждения, 

а именно сотрудничества, взаимодействия и доверительности. 

Эффективность работы детского сада зависит во многом от конструктивного 

взаимодействия и взаимопонимания между педагогическим коллективом 

дошкольного учреждения и родителями. А такой формат взаимодействия с 

родителями, когда родители и воспитатели не «заказчик» и «исполнитель», а 

коллеги и партнеры, у которых общая задача — воспитание ребенка, при этом 

воспитатель, как профессионал, занимает экспертную позицию, а родитель 

прислушивается к мнению воспитателя и содействует ему по мере сил 

способствует эффективности работы детского сада в целом 

Педагог- психолог способствует созданию условий для такового 

сотрудничества посредством различных форм взаимодействия с родителями. 

  Создание условий для обеспечения психолого- педагогической поддержки 

семьи и повышения компетентности родителей в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

 Создание условий для обеспечения единства подходов к воспитанию детей в 

условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи; 

 Диагностическая работа (в течение года); 

 Индивидуальное консультирование родителей; 

 Углубленная диагностика социальной ситуации семейных, детско- 



родительских взаимоотношений (по запросу); 

 Просветительская работа среди родителей посредством стенд- 

консультаций, памяток, буклетов, психологическая справочная на сайте 

учреждения 

 Консультативная поддержка родителей (законных представителей) по 

вопросам образования и охраны здоровья детей, в том числе инклюзивного 

образования; 

 Организация и проведение тренингов, семинаров, мастер-классов, 

родительских собраний, заседаний родительского клуба «7 я». 

 проведение родительских собраний  
 

 

Психологическое сопровождение образовательного процесса в 

условиях реализации ФОП ДО 

 
Качественные изменения содержания образования, происходящие в Рос- 

сии, включают и изменение взгляда на личность человека, рассматриваемую с 

позиции культурно- исторической национальной педагогики развития. В 

системе образования России складывается особая культура поддержки и 

помощи ребенку в образовательном процессе – психолого-педагогическое 

сопровождение. Концепция модернизации российского образования 

определяет приоритетные задачи, решение которых требует построения 

адекватной системы психолого- педагогического сопровождения. 

СОПРОВОЖДЕНИЕ – это система профессиональной деятельности, 

направленная на создание социально-психоло- гопедагогических условий для 

успешного воспитания, обучения и развития ребенка на каждом возрастном 

этапе. 

ОБЪЕКТОМ сопровождения выступает образовательный процесс. 

ПРЕДМЕТОМ – ситуация развития ребенка как егосистема отношений  

- с миром; 

- с окружающими (взрослыми и сверстниками); 

- с самим собой. 
Наиболее важными аспектами психологического сопровождения обра- 

зовательного процесса являются: 

 учет интересов ребенка; 

 добровольность; 

 индивидуальный подход к каждому; 

 учет психологических особенностей; 

 вариативность образовательных программ. 

Все это в свою очередь, способствует формированию позитивной «Я – кон- 

цепции» воспитанников и является базой для организации психолого- 

педагогической деятельности в особых условиях: 



1. открытости учащимся, семье, что позволит создать «ситуацию доверия», 

более эффективно проводить консультативную и психопрофилактиче- 

скую деятельность; 
2. многообразия творческих объединений, занимающихся интеллектуаль- 

ной, творческой деятельностью; 

3. работы коллектива в инновационном режиме, создания условий для 
научно-исследовательской деятельности. 

 

Указанные особенности определяют специфику организации и содержа- 

ния психологического сопровождения образовательного процесса. Это сопро- 

вождение рассматривается как систематическая деятельность педагога- 

психолога, направленная на сохранение, укрепление и развитие здоровья 

воспитанников, их успешное обучение и разностороннее развитие в открытом 

социально-педагогическом пространстве ДОУ, основанноую на умении 

«слышать голос ребенка» и нацеленной на развитие детской инициативы и 

самостоятельности. 

 
Рабочая программа педагога-психолога обеспечивает, с учетом приоритетного 

направления деятельности ДОУ в соответствии ФГОС и сферы компетентно- 

сти педагога-психолога, в реализации пяти направлений развития детей: по- 

знавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно- 

эстетическое и физическое. 

К сфере профессиональной компетентности педагога-психолога относятся 

следующие образовательные области: 

- познавательное направление 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любозна- 

тельности и познавательной мотивации; формирование познавательных дей- 

ствий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и след- 

ствиях и др.). 

Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к совместному 

со взрослым и самостоятельному познанию; 

- Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, качеств 

и отношений объектов окружающего мира (предметного, природного, соци- 

ального), способы обследования предметов; 

- Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, геомет- 

рических фигурах, отношениях по величине и поддерживать использование их 

в самостоятельной деятельности (наблюдении, игре-экспериментировании, 

развивающих, коррекционных, дидактических играх и других видах деятель- 

ности). 



- Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и поддержи- 

вать стремление отражать их в разных продуктах детской деятельности. 

- речевое направление 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культу- 

ры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически пра- 

вильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

- социально-коммуникативное направление 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценно- 

сти; развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстника- 

ми; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками. Способствовать установлению по- 

ложительных контактов между детьми, основанных на общих интересах к 

действиям. Развивать эмоциональную отзывчивость. 

- физическое направление 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах дея- 

тельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упраж- 

нений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация 

и гибкость; способствующих правильному формированию опорно- 

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движе- 

ния, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не нано- 

сящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных пред- 

ставлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с прави- 

лами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфе- 

ре; становление ценностей здорового образа жизни. 

Развивать у детей потребность в двигательной активности. Целенаправленно 

развивать у детей физические качества: скоростно-силовые качества, быстроту 

реакции на сигналы и действие в соответствии с ними; содействовать разви- 

тию координации, общей выносливости, силы, гибкости; Развивать у детей 

умение согласовывать свои действия с движениями других: начинать и закан- 

чивать упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп; самостоя- 

тельно выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в соот- 

ветствии с указаниями; 

- художественно-эстетическое направление 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (сло- 

весного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эсте- 



тического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной лите- 

ратуры, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художе- 

ственных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельно- 

сти детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.). 

Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоциональный 

отклик детей на эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую 

сторону явлений природы и окружающего мира. 

Формировать умения внимательно рассматривать картинку, народную игруш- 

ку, узнавать в изображенном знакомые предметы и объекты, устанавливать 

связь между предметами и их изображением в рисунке, лепке; понимать сю- 

жет, эмоционально откликаться, реагировать, сопереживать героям; привлечь 

внимание к некоторым средствам выразительности. 

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации 

педагогом- психологом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного 

образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольно- 

го возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в 

качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка до- 

школьного возраста. В младшей и средней группах детского сада игровая дея- 

тельность является основой решения всех образовательных задач. Игровая де- 

ятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах 

- это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные иг- 

ры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, 

игры-этюды и пр. 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной 

речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, под- 

готовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и соци- 

ального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с се- 

мьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), 

безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирова- 

ния, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей развитием спо- 
собности художественного восприятия. Художественное восприятие произве- 

дений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспе- 

чивает интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникатив- 

ной и продуктивной видами деятельности. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 
моментов требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми 
задачами воспитания, обучения и развития ребенка. 



Часть программы, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Психолого- педагогическое сопровождение детей- инвалидов 

 
Психолого- педагогическое сопровождение детей- инвалидов направлено на 

выявление особых образовательных потребностей детей- инвалидов, 

обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 

осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи детям, создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребёнком-инвалидом дошкольного детства с учетом его 

индивидуальных особенностей, психофизического здоровья, индивидуальных 

возможностей; создание условий для освоения детьми- инвалидами 

образовательной программы и их интеграции в образовательном учреждении; 

обеспечение коррекции нарушений развития различных категорий детей- 

инвалидов; их разностороннее развитие с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей, 

социальной адаптации. 
 

Психолого- педагогическое сопровождение детей- инвалидов включает в себя 

исходную (в начале года) и контрольную (в конце года) диагностику 

познавательных процессов; эмоциональной, личностной и волевой сферы. Ее 

результаты могут быть использованы в индивидуальном подходе к ребенку на 

занятиях, в составлении коррекционной программы и в консультировании 

родителей и педагогов. 

При создании условий для работы с детьми-инвалидами, осваивающими 

Программу, учитывается индивидуальная программа реабилитации ребенка- 

инвалида. 

Педагог-психолог способствует созданию психолого-педагогических 

условий: 

 уважение взрослых к человеческому достоинству детей-инвалидов, 

формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях;

 использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми- инвалидами, соответствующих их возрастным и индивидуальным 

особенностям;

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми- инвалидами, ориентированного на интересы и 

возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его 

развития;

 поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности;

 поддержка инициативы и самостоятельности детей-инвалидов;

 защита детей- инвалидов от всех форм физического и психического 

насилия;



 поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей- 

инвалидов.

 

В рамках психолого- педагогического сопровождения разрабатывается 

индивидуальный образовательный маршрут ребенка- инвалида. 

Индивидуальный образовательный маршрут ребенка- инвалида по психолого- 

педагогическому сопровождению учитывает индивидуальную программу 

реабилитации ребенка-инвалида и определяет содержание и организацию 

воспитательно- образовательного процесса для ребенка- инвалида. 

Индивидуальный образовательный маршрут ребенка- инвалида направлен на 

создание в учреждении специальных условий воспитания, обучения, 

позволяющих учитывать особые образовательные потребности ребенка- 

инвалида посредством индивидуализации и дифференциации 

образовательного процесса. 

Семья является главным звеном в развитии и социализации ребенка- 

инвалида. Очень важным является сотрудничество всех участников 

образовательного процесса. 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад 

знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет 

представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание 

ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в 

развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для 

решения общих задач воспитания. 

Построение индивидуального образовательного маршрута ребенка- 

инвалида по психолого- педагогическому сопровождению для каждого 

возрастного периода ориентировано на удовлетворение ведущей 

потребности и основано на развитии ведущего психического процесса или 

сферы психики 

3- 4 года — восприятие 

3- 5 лет — восприятие, эмоциональная сфера 

4- 6 лет — эмоциональная сфера, коммуникативная сфера 

6-8 лет — личностная сфера, волевая сфера 

Продолжительность занятий с педагогом- психологом зависит от 

возрастной категории. Занятия проводятся в игровой форме. 

 

Цель индивидуального плана развития: 

Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства с учетом его индивидуальных особенностей, 

психофизического здоровья, индивидуальных возможностей. Для реализации 

намеченной цели поставлены следующие задачи. 

Задачи: 

1. Сохранение и укрепление психологического здоровья ребенка 

2. Развитие эмоционально- личностной сферы ребенка, социально- 

эмоционального интеллекта. 
3. Развитие когнитивной сферы 

4. Снижение уровня психоэмоционального напряжения. 
5. Снижение уровня тревожности, страхов. 



6. Способствовать развитию и совершенствованию моторики рук и 

тонких движений пальцев. 

7.  Развитие и совершенствование коммуникативных функций, 

эмоционально-волевой регуляции поведения. 

8. Способствовать формированию адекватной самооценки и 

уверенности в себе. 

9. Развитие социально- адаптивных навыков 

10. Формирование позитивного отношения к ребенку- инвалиду в группе 

детского сада. 

 

 

Психолого-педагогический консилиум учреждения (ППк) 

ППк является одной из форм взаимодействия специалистов учреждения, 

объединяющихся для психолого-медико-педагогического сопровождения 

воспитанников, испытывающих трудности в адаптации к дошкольному 

учреждению и освоении образовательной программы, с отклонениями в 

развитии и /или состояниями декомпенсации. 
 

Целью ППк является обеспечение диагностико-коррекционного психолого- 

педагогического сопровождения воспитанников с особыми образовательными 

потребностями, возрастными и индивидуальными особенностями, состоянием 

соматического и нервно-психического здоровья воспитанников. 
 

Задачами ППк являются: 
 

- выявление и ранняя (с первых дней пребывания ребенка в ДОУ) диагностика 

отклонений в развитии и/или состояний декомпенсации воспитанников; 
 

- создание целостной системы, обеспечивающей оптимальные условия для 

воспитанников в соответствии с их возрастными и индивидуальными 

особенностями, уровнем актуального развития, состоянием соматического и 

нервно-психического здоровья; 
 

- определение характера, продолжительности и эффективности специальной 

(коррекционной) помощи в рамках, имеющихся в данном образовательном 

учреждении возможностей; 
 

- выявление резервных возможностей ребенка; 
 

- профилактика физических, интеллектуальных и эмоциональных перегрузок и 

срывов 
 

- организация взаимодействия между специалистами ДОУ, участвующими в 

деятельности ППк. 

- Утверждение индивидуального образовательного маршрута с учетом 

рекомендаций всех специалистов. 



Диагностическое обследование ребенка педагогом- психологом в рамках ППк 

осуществляется по инициативе родителей (законных представителей) или 

педагогов ДОУ с согласия родителей (законных представителей). 

Обследование воспитанников проводится каждым специалистом ППк 

индивидуально с учетом реальной возрастной психофизической нагрузки на 

ребенка. 

По данным диагностики педагогом- психологом составляется заключение и 

разрабатываются рекомендации. 

Члены ППк несут ответственность за конфиденциальность любой 

информации о ребенке. 

Содержание деятельности педагога-психолога в рамках ППк: 

взаимодействие с детьми: 

 Плановая и углубленная психолого-педагогическая диагностика (начало 

и конец

 учебного года) познавательной сферы, эмоционального благополучия 

ребенка.

 Диагностика психологической готовности ребенка к школьному 

обучению.

 Индивидуальная диагностическая, коррекционно-развивающая работа с 

детьми

 Индивидуальное сопровождение детей в период адаптации к детскому 

саду.

 Коррекция и развитие коммуникативной, познавательной, 

эмоциональной сфер ребенка.

 Составление индивидуальной траектории развития ребенка.

С педагогами. 

 консультативная работа с педагогами, рекомендации по 

индивидуальной работе с детьми на основании результатов диагностики 

(в течение года).

 Посещение занятий и их психолого-педагогический анализ (в течение 

года);

 разработка рекомендаций.

 Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и развития 

детей (по запросам).

 Семинары, психологические тренинги с педагогическим коллективом.

С родителями. 

 Индивидуальное консультирование родителей.

 Углубленная диагностика социальной ситуации семейных, детско- 

родительских взаимоотношений (по запросу).

 Просветительская работа среди родителей.

 Организация и проведение тренингов, семинаров, мастер-классов.



Коррекционно- развивающее взаимодействие с детьми ОВЗ, 

посещающих группу компенсирующей направленности для 

детей с тяжелыми нарушениями речи 

 

 
Возможность получение детьми с ограниченными возможностями 

здоровья образования, является одним из важных и основных условий их 

успешной социализации и полноценного участия в жизни общества, 

самореализации и развития личностных качеств, в различных видах как 

профессиональной, так и социальной деятельности. Гарантированность 

осуществления права детей с ограниченными возможностями здоровья на 

образование рассматривается как одна из важнейших задач государственной 

политики в области образования. В Конституции РФ и Федеральном Законе 

«Об образовании» говорится, что дети с проблемами в развитии и здоровья 

имеют равное со всеми право на образование.  

В условиях введения Федеральных государственного образовательного 

стандарта возникает необходимость определения структуры и содержания, как 

диагностического изучения ребенка с ограниченными возможностями здоровья, 

так и коррекционно-развивающей работы, способствующей развитию его 

эмоционального, социального и интеллектуального потенциала, формированию 

позитивных личностных качеств. 

Психолого-педагогическое сопровождение ребенка можно 

рассматривать как комплексную технологию психолого-педагогической 

поддержки и помощи ребенку и родителям в решении задач развития, 

обучения, воспитания, социализации со стороны специалистов разного 

профиля, действующих координировано. 

Содержание коррекционной работы обеспечивает: 

- выявление особых образовательных потребностей детей с 

ограниченными возможностями здоровья, обусловленных недостатками в их 

физическом и психическом развитии; 

- осуществление индивидуально-ориентированной помощи детям с 

ограниченными возможностями здоровья с учётом особенностей 

психофизического развития и индивидуальных возможностей детей (в 

соответствии с рекомендациями ТПМПК); 

- возможность освоения детьми с ограниченными возможностями 

здоровья Программы ДОУ и их интеграции в образовательном учреждении. 

Предусматривается построение коррекционно-образовательного 

процесса в соответствии с комплексно-тематическим принципом, реализация 

которого невозможна без взаимосвязи с принципом интеграции 

образовательных областей.  Интеграция более целесообразна для активизации 

речи, развития познавательных процессов и соответствует детским 

психофизическим данным, т.к. позволяет максимально реализовать 

потенциальные возможности детей. 

Психолого-педагогическое сопровождение ребенка с ТНР в нашей 

дошкольной образовательной организации осуществляется через тесное 

сотрудничество и взаимодействие педагога-психолога, учителя-логопеда, 

воспитателей, родителей. При этом целенаправленная интеграция усилий 



определяет эффективность коррекционно-развивающего воздействия на 

ребенка с речевыми нарушениями. 

 

Цель программы психологического сопровождения: проектирование, 

выстраивание и реализация системы психологичесого сопровождения, 

максимально обеспечивающей создание условий для полноценного 

проживания ребенком с ОВЗ дошкольного детства, его позитивной 

социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

соответствующих возрасту видах деятельности. 

Программа способствует реализации прав детей дошкольного возраста, в 

том числе, определение и реализацию основных направлений 

психологического сопровождения, обеспечивает развитие способностей 

каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого 

и физического развития человека, удовлетворения его образовательных 

потребностей и интересов 

 
Данная цель сформирована в задачах: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья ребенка с 

ОВЗ, в том числе их эмоционального благополучия;

 обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с его 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями 

развития, способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 

миром;

 развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ 

как субъекта отношений с педагогическим работником, родителями 

(законными представителями), другими детьми; 


 осуществление индивидуально ориентированной психолого- 

педагогической помощи детям с ОВЗ, посещающих группы 

компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями 

речи с учетом особенностей физического и (или) психического развития, 

индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогического комиссии);

 разработка и реализация индивидуальных программ, планов 

коррекционно- развивающего взаимодействия с детьми. Организация 

коррекционно- развивающих индивидуальных и подгрупповых занятий;

 психологическое сопровождение образовательного процесса.

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания коррекционно- 

развивающих программ и организационных форм уровня дошкольного 

образования, возможности формирования таковых программ различной



направленности с учётом образовательных потребностей и 

способностей детей; 

 способствовать созданию благоприятных условий для 

формирования социокультурной среды, соответствующей

 возрастным, индивидуальным, психологическим, 

физиологическим особенностям детей, их индивидуальным 

возможностям;

 установление партнерских взаимоотношений с семьей, 

оказание ей психолого-педагогической поддержки, повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития, образования, реабилитации (абилитации), охраны и 

укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ  

Психологические особенности развития детей с ТНР 

Все психические процессы у ребенка – память, внимание, воображение, 

мышление, целенаправленное поведение – развиваются при непосредственном 

участии речи (Л.С.Выготский, А.Р.Лурия, А.В.Запорожец и др.). 

Вопрос соотношения недоразвития речевых и познавательных процессов при 

нарушениях речи должен решаться дифференцированно, так как группа детей с 

нарушениями речи достаточно полиморфна и отличается многообразием форм. 

Каждой из них может соответствовать своя картина несформированности 

познавательной сферы, что зависит от выраженности и локализации 

органической и функциональной недостаточности центральной нервной 

системы. 

У ребенка с общим недоразвитием речи наблюдается качественное своеобразие 

развития всех психических процессов. «У многих детей с речевыми 

нарушениями при формально сохранном интеллекте имеют место выраженные 

трудности обучения, своеобразное неравномерное дисгармоничное отставание 

психического развития» (Е.М.Мастюкова). 

Мышление. Несформированность наглядно-образного мышления при 

недоразвитии речи в большинстве случаев по степени выраженности связана с 

тяжестью речевого дефекта. 

Для многих детей с тяжелыми нарушениями речи (ТНР) характерна ригидность 

мышления. 

Обладая полноценными предпосылками для овладения мыслительными 

операциями, с трудом овладевают анализом, синтезом, сравнением. 

Дошкольники с ТНР по уровню сформированности  логических операций 

значительно отстают от своих нормально развивающихся сверстников. 

Воображение. Дети с общим недоразвитием речи по уровню продуктивной 

деятельности воображения отстают от нормально развивающихся сверстников. 

Для них характерна быстрая истощаемость процессов воображения. В 

исследованиях  отмечается частое использование штампов в работе, 

однообразность. Таким детям требуется значительно больше времени для 

включения в работу, при этом в процессе работы отмечается увеличение 

длительности пауз. Ответы детей с ТНР по выполненным рисункам, как 



правило, односложны и сводятся к простому называнию изображенных 

предметов либо носят форму короткого предложения. 

Как следствие, речевое недоразвитие (бедный словарь, несформированность 

фразовой речи, многочисленные аграмматизмы и др.) в сочетании с 

отставанием в развитии творческого воображения являются серьезными 

препятствиями для гармоничного развития детей. 

Внимание. Многие авторы отмечают у детей с ТНР недостаточные 

устойчивость, объем внимания, ограниченные возможности его распределения 

(Р.Е.Левина, Т.Б.Филичева, Г.В.Чиркина, А.В.Ястребова). Следует отметить, 

что Р.Е.Левина выделяла нарушение внимания как одну из причин 

возникновения общего недоразвития речи. 

При этом низкий уровень произвольного внимания приводит к 

несформированности или значительному нарушению у них структуры 

деятельности. 

Память. При относительно сохранной смысловой, логической памяти у детей с 

ТНР заметно снижена слуховая память и продуктивность запоминания по 

сравнению с нормально говорящими детьми. Дети часто забывают сложные 

инструкции (трех-, четырехступенчатые, опускают некоторые их элементы и 

меняют последовательность предложенных заданий; запоминание вербальных 

стимулов у детей с ТНР значительно хуже, чем у детей без речевой патологии. 

Восприятие. Нарушение восприятия отмечается у всех детей с нарушением 

речи. По данным многих авторов, несформированность восприятия занимает 

одно из первых мест в числе причин, приводящих к речевым нарушениям, к 

учебной дезадаптации детей дошкольного возраста. 

Моторика. Результаты многочисленных исследований показывают, что уровень 

развития речи детей находится в прямой зависимости от степени 

сформированности тонких движений пальцев рук. 

Для детей с общим недоразвитием речи характерно некоторое отставание в 

развитии двигательной сферы: движения у них плохо координированы, 

снижены скорость и четкость их выполнения. Дети испытывают трудности при 

выполнении движений по словесной инструкции. Отстают от нормально 

развивающихся сверстников в воспроизведении двигательных упражнений и 

заданий пространственно-временным параметрам. Недостаточная координация 

движений прослеживается во всех видах моторики: общей, мимической, мелкой 

и артикуляционной. 

Эмоционально-волевая сфера. Повышенное внимание к эмоциональному 

развитию дошкольника обусловлено формированием главного 

психологического новообразования в этом возрасте – начала произвольности 

психических процессов и психологической готовности к школе. 

Авторы многочисленных исследований обращают внимание на нестабильность 

эмоционально-волевой сферы у детей с ТНР. У детей с речевыми нарушениями 

наблюдаются отдельные черты общей эмоционально-волевой незрелости и 

слабая регуляция произвольной деятельности. Отмечаются аффективные 

реакции: дети осознают свои недостатки, вследствие чего появляется 

негативное отношение к речевому общению, инициативы в общении обычно 

такие дети не проявляют, зачастую этому мешают непонимание словесных 



инструкций или невозможность высказать свое пожелание. Дети, как правило, 

не прибегают к речевому общению с целью уточнения инструкции. 

Такие особенности речевого развития, как бедность и недифференцированность 

словарного запаса, явная недостаточность глагольного словаря, своеобразие 

связного высказывания, препятствуют осуществлению полноценного общения. 

Следствием этих трудностей являются снижение потребности в общении, 

несформированность форм коммуникации (диалогическая и монологическая 

речь, особенности поведения: незаинтересованность в контакте, неумение 

ориентироваться в ситуации общения, негативизм. Данное утверждение во 

многом объясняет свойственную, в отличие от нормотипичных детей, 

пассивность, сензитивность, зависимость от окружающих, склонность к 

спонтанному поведению, повышенную обидчивость и ранимость, тревожность. 

Ограниченность речевого общения ребенка во многом способствует развитию 

таких  качеств характера: застенчивости, нерешительности, негативизму, 

замкнутости, заниженной самооценке, агрессивности. Как следствие 

затрудняются не только процесс межличностного взаимодействия детей, но и 

создаются серьезные проблемы, которые сказываются при развитии и 

обучении. 

Игровая деятельность детей с речевыми нарушениями складывается только при 

непосредственном воздействии направляющего слова взрослого и 

обязательного повседневного контроля ею. На первых этапах игровые действия 

протекают при очень ограниченном речевом общении, что порождает 

сокращение объема игр и их сюжетную ограниченность. Без специально 

организованного обучения игра, направленная на расширение словаря и 

жизненного опыта детей с речевыми нарушениями, самостоятельно не 

возникает. Основные свои знания и впечатления дети получают только в 

процессе целенаправленной игровой деятельности. 

Таким образом, для детей с ТНР характерными являются: 

 неустойчивость внимания, снижение объема, ограниченные возможности 

его распределения; 

 нарушение восприятия; 

 снижение вербальной памяти и продуктивности запоминания; 

 низкий уровень развития воображения; 

 отставание в развитии словесно-логического мышления; 

 нарушение крупной и мелкой моторики; 

 эмоционально-волевая незрелость; 

 низкая познавательная активность; 

 недостаточная регуляция произвольной деятельности; 

 трудности в общении. 



Для успешности воспитания и обучения детей с ТНР необходима 

правильная оценка их возможностей и выявление особых 

образовательных потребностей. В связи с этим особая роль отводится 

психолого-педагогической- диагностике, позволяющей: 

•выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности 

ребенка с ОВЗ; 

•определить оптимальный педагогический маршрут 



•обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка с ОВЗ в 

дошкольном учреждении; 

•спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы 

коррекционной работы; 

•оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы; 

•определить условия воспитания и обучения ребенка; 

консультировать родителей ребенка. 

 

 

Психолого-педагогическое обследование является одним из компонентов 

комплексного подхода в изучении развития детей с ОВЗ. Его результаты 

рассматриваются в совокупности с другими данными о ребенке. 

 

Изучение и выявление особенностей познавательной деятельности, 

установления характера нарушений, потенциальных возможностей 

ребенка 



Дает возможность прогнозировать его развитие (создание плана). 

 

Основной целью применения психологической диагностики является 

определение уровня речевого развития и состояния интеллекта детей с ОВЗ. 

Система коррекционно- развивающей работы в учреждении построена с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, их потребностей в 

оказании коррекционной помощи, запросов родителей (законных 

представителей) воспитанников. Коррекционно- развивающей работе 

предшествует диагностическая. Информативные данные, которые получены в 

результате проведения психологической диагностики положены в основу 

разработки коррекционно- развивающих программ, выбора конкретной 

формы, технологии и содержания работы по данному направлению, 

определения адресной группы воспитанников. 

Коррекционно- развивающее взаимодействие осуществляется в форме 

индивидуальных и групповых занятий. 

Коррекционно- развивающая группа формируется по направленности 

нарушений с учетом возрастных категорий воспитанников, схожести проблем, 

зон актуального и ближайшего развития, особенностей эмоционально – 

волевой сферы. Для каждой группы составляется коррекционно- развивающая 

программа. 

Комплектация групп и продолжительность занятий с педагогом- 

психологом зависит от возрастной категории. Занятия проводятся в 

помещениях с соблюдением санитарно-гигиенических норм и правил. В 

зависимости от состояния детей и конкретных условий проведения 

мероприятий, порядок упражнений меняется. 

Занятия проводятся в игровой форме. Каждое занятие состоит из нескольких 

частей и занимает не более 25-30 минут, продолжительность может 

корректироваться с учетом индивидуальных возрастных, психологических и 

физических возможностей ребенка. 

В технологическом аспекте данное направление деятельности предполагает 

не только широкое использование разнообразных видов игр, в том числе 

психотехнических, раскрепощающих, проблемных ситуаций, разрешаемых в 

процессе экспериментов, песочной терапии и т. д., а также коррекционно- 

развивающее взаимодействие с детьми ОВЗ осуществляется с использованием 

нейропсихологического подхода. Нейропсихологическая диагностика и 

коррекция в детском возрасте осуществляются на основании представлений о 

трех функциональных мозговых блоках (в соответствии с концепцией А. Р. 

Лурии). Особое внимание уделяется установлению межполушарного 

взаимодействия. Оно необходимо для успешного течения всех психических 

процессов. 

Нейропсихологический метод действительно занимает особое место в ряду 

научных дисциплин, обращенных к проблеме онтогенеза в норме и патологии. 

Только он позволяет оценить и описать те системно-динамические 



перестройки, которые сопровождают психическое развитие ребенка с точки 

зрения его мозгового обеспечения. 

В процессе занятий используются приемы и упражнения, направленные на 

активизацию работы головного мозга, межполушарное взаимодействие, 

сенсомоторную коррекцию, развитие двигательной, пространственной сферы, 

развитие мелкой моторики, улучшение саморегуляции и произвольного 

контроля, развитие фонематического слуха. 

Коррекционно-развивающая работа с ребенком включает в себя четыре 

основных этапа: 

 

Диагностический этап 

Установочный этап 

Коррекционный этап 

Этап оценки эффективности коррекционного воздействия. 

Диагностический этап. На данном этапе проводится психологическая 

диагностика развития познавательной, эмоционально- волевой сферы ребенка. 

На основании диагностических данных разрабатывается коррекционная 

программа. Диагностические данные используются не только для выбора 

коррекционных приемов, но и для оценки эффективности воздействия. 

 

Установочный этап. На данном этапе устанавливается эмоциональный 

контакт с ребенком и родителями, который помогает в коррекционной работе. 

Цель установочного этапа – создание у ребенка и его родителей активной 

установки на коррекционную работу, формирование мотивов самопознания и 

самосовершенствования, снятие тревожности, повышение уверенности в 

возможности достижения позитивных изменений. Необходимость 

установочного этапа обусловлена тем, что довольно часто применение 

нейропсихологической коррекции не соответствует ожиданиям родителей. На 

этом этапе происходит переформулировка запроса, достижение более полного 

осознания проблемы;  

 

Коррекционный этап. На данном этапе осуществляется коррекционное 

воздействие в соответствии с программой, составленной по результатам 

диагностики. 

 

Этап оценки эффективности коррекционного воздействия. На данном 

этапе проводится повторная психологическая диагностика. Для учета 

эффективности целесообразно проводить диагностику с помощью тех же 

приемов, которые использовались перед началом коррекции.  

Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с 

учетом специфики детского коллектива и отдельного ребенка. 

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны 

психического развития, описанные в детской, возрастной и педагогической 



психологии. Развитие ребенка в пределах возрастной нормы не исключает 

наличие тех или иных проблем в познавательной, эмоциональной, социально- 

личностной сферах, что и может быть объектом коррекционной и 

развивающей работы психолога. 

Объектом коррекционного и развивающего взаимодействия являются 

проблемы в познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, 

поведенческой сферах, которые влияют, в конечном счете, на формирование у 

дошкольников с ОВЗ  интегративных качеств и на развитие ребенка в целом. 

 
Формы работы 

 
 

№ 

п/п 

Название 

взаимоде

йствия 

Содержание Срок 

проведения 

1. адаптационны 

е 

подгрупповые 

мероприятия 

Психологическое сопровождение 

процесса адаптации к новым условиям 

Снижение уровня тревожности, 

повышение уверенности в себе 

Сентябрь – 

октябрь 

2. Диагностичес

кое 

взаимодейств

ие 

Тест тревожности (Теммл Р., Дорки М., 

Амен В.) (Цель: определение уровня 

тревожности). 

Тест на выявление детских страхов А.И. 

Захарова и М.Панфиловой «Страхи в 

домиках» (Цель: выявление и уточнение 

преобладающих видов страхов у детей 

старше 3-х лет). 

Восьмицветовой тест Люшера (Цель: 

исследование эмоционального состояния 

ребенка). 

Методика «Лесенка». В модификации 

С.Г. Якобсон, В.Г. Щур. (Цель: 

исследование самооценки). 

Методика «Паровозик» (С.В. Велиева) 

(Цель: определение особенности 

эмоционального состояния ребёнка). 

Методика исследования детского 

самосознания ( Н.Л. Белопольская) 

(Цель: исследования уровня 

сформированности тех аспектов 

самосознания, которые связаны с 

идентификацией пола и возраста). 

Графическая методика М.А. 

Панфиловой «Кактус» (Цель: выявление 

состояния эмоциональной сферы 

ребенка, выявление наличия агрессии, ее 

 



направленности и интенсивности). 

Методика «Волшебная страна чувств» 

(Цель: исследование 

психоэмоционального состояния 

ребенка). 

Махортова Г.Х. Проективная методика 

исследования личности «Расскажи 

историю». (Цель: исследование 

личности). 

Тест «Сказки» Л. 

Дюсса. 

Проективная методика «Рисунок семьи»

 Диагностика эмоционального 

благополучия и структуры 

семейных отношений. 

Методика «Домик» (Н. И. Гуткина) 

диагностика умения ребёнка 

ориентироваться по образцу, точно его 

копировать, определить особенности 

развития непроизвольного внимания, 

пространственного восприятия, 

сенсомоторной координации и мелкой 

моторики рук. 

«Дорисуй», «Почини коврик», 

«Исключение лишнего», «Заборчик» 

Забрамная С.Д., Боровик О.В. 

Практический материал для психолого- 

педагогического обследования детей., 

«От диагностики к развитию.» 

«Корректурная проба» Пьерон- 

Рузер(Исследование устойчивости 

внимания) 

Беседа о школе 

(модифицированная методика 

Т.А.Нежновой, А.Л.Венгера, 

Д.Б.Эльконина). 

(Цель: выявление сформированности 

внутренней позиции школьника, 

выявление мотивации учения) 

3 Индивидуальн 

ое  и 

подгрупповое

коррекционно

- развивающее 

взаимодейств

ие по 

развитию и 

коррекции 

эмоционально 

выстраивание системы коррекционно- 
развивающего взаимодействия с детьми 
ОВЗ, посещающими группы 
компенсирующей направленности для 
детей с тяжелыми нарушениями речи 
Коррекция и развитие познавательной, 
коммуникативной, эмоционально- 

личностной сфер психики, развитие 

социально- эмоционального интеллекта. 

Развитие межполушарного 

взаимодействия. Развитие 

Октябрь - апрель 



-личностной, 

познавательно

й сфер 

интеллектуального, творческого 

потенциала, произвольности, 

саморегуляции. 

 

 

Цель 
выстраивание системы коррекционно- развивающего 

взаимодействия с детьми ОВЗ, посещающими группы 

компенсирующей направленности для детей с тяжелыми 

нарушениями речи  

Задачи 
Коррекция и развитие познавательной, 
коммуникативной, эмоционально- личностной сфер, развитие 

социально- эмоционального интеллекта. Развитие 

межполушарного взаимодействия, фонематического слуха. 

Развитие интеллектуального, творческого потенциала, 

саморегуляции.  

Содержание работы 

1. Развивать 

разговорную 

речь, расширять 

словарный за- 

пас, развитие 

коммуникативно

й активности 

Развитие 

фонематическог

о слуха 

 
- создание благоприятных условий для речевого 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми. Обогащение 

общей осведомленности ребенка. 

- Упражнения на развитие фонематического слуха 

(Сочинение историй, Кнопка, «Поймай звук», «Угадай слово», 

Игра с перебрасыванием мяча «Сто вопросов - сто ответов с 

буквы А (И, В…) – и только с этой, "Починим испорченный 

телефон", «Не ошибись» 

 

2. Развивать 

эмоционально- 

волевую, 

эмоционально- 

личностную 

сферы 

саморегуля- 

цию поведения. 

- - Упражнения на формирование навыков самоконтроля и 

саморегуляции («Фигура», «Круг», «сохрани слово в 

секрете», «Помоги пчелке собрать урожай») 

- Упражнения на развитие способности понимать и воспроиз- 

водить чужие и собственные эмоции («Гимнастика для лица», 

«Угадай эмоцию» и т.д. графические диктанты. 

- применение методов нейропсихологии, арт-терапии, 

психогимнастики, оборудования сенсорной комнаты) 

3. Формиро- - Нейропсихологические упражнения ( дыхательные упражнения, 

глазодвигательные упражнения, упражнения на координацию 

движений, кинетический праксис)  

-Упражнения, направленные на развитие устойчивости, кон- 



вать и стимули- 

ровать сенсор- 

но- 

перцептивные, 

мнемические и 

интеллектуаль- 

ные процессы. 

Развивать 

познавательну

ю сферу 

психики 

 

Развитие 

межполушарно

го 

взаимодействи

я, 

пространствен

ных 

представлений 

центрации и объема внимания («Корректурная проба», «Кто 

спрятался», «Лабиринты», «Что изменилось», «Найди недо- 

стающее» и т.д.); Развивать усидчивость ребенка в продуктив- 

ных видах деятельности (арт-терапия) и при работе с дидакти- 

ческим материалом (блоки Дьенеша, палочки Кюизинера, кон- 

структоры, пазлы, мозаики, настольные игры). 

- Поменяли!», «Кулак- ребро- ладонь», «задуваем свечи» 

- Упражнения на формирование наглядно-образного и словес- 

но-логического мышления, процессов классификации, сериа- 

ции, анализа и синтеза («Что сначала, что потом», «Что из че- 

го», «Кто где живет», «Дополни ряд», судоку, танграмм, лото, 

составление рассказов, дополнение предложений и отгадыва- 

ние загадок) 

- Упражнение на развитие зрительного восприятия и мышле- 

ния («Собери картинку» (4-6 частей, пазлы, кубики Никитина, 

Кооса и т.д.) 

- Упражнения на развитие мелкой моторики рук: собирание 

мозаики, блоков Дьенеша; шнуровка, бусы, раскрашивание, 

лепка, обводка, сенсорный материал в том числе природный, 

штриховка, заборчик, домик т.д. 

- Упражнения на развитие фонематического слуха 

4. Создать в 

детском коллек- 

тиве атмосферу 

принятия, доб- 

рожелательно- 

сти, открыто- 

сти, взаимопо- 

нимания. 

Развитие 

социально- 

эмоционального 

интеллекта 

Поддерживать 

самостоятельно

сть и 

творческую 

инициативу 

 

 

- упражнения на формирование толерантного отношения друг 

к другу принятия, поддержки, эмпатии (в групповых формах 

работы), развитие своей самоценности («Передай привет по 

кругу», «Добрые волшебники», « Все кого зовут», 

«Гусеница», « Коллективное искусство», «Мостик», «Свое 

пространство»,  «Газета» …) 

- сказкотерапевтические истории 

 - тренинговые мероприятия. 



 

 

 

План взаимодействия с детьми ОВЗ  определяет содержание и 

организацию коррекционно- развивающей деятельности. Его 

реализация направлена на осуществление коррекционно-развивающего, 

психолого-педагогического взаимодействия, максимально 

обеспечивающего создание условий для полноценного проживания 

ребенком с ОВЗ дошкольного детства, его позитивной социализации, 

личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

соответствующих возрасту видах деятельности. 

 

Реализация  плана работы с детьми ОВЗ учитывает: 

1) индивидуальные особенности и особые образовательные потребности, 

особенности социальной адаптации. 

2) возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее 

реализации.  

Выстраивание системы коррекционно- развивающего взаимодействия с 

детьми ОВЗ, посещающими группы компенсирующей направленности 

для детей с тяжелыми нарушениями речи осуществляется на основании 

следующих принципов: 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства, амплификация 

детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования  

 обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого 

ребёнка с ОВЗ в период дошкольного детства независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических особенностей; 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка- 

полноценным субъектом образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество Организации с семьей; 

 возрастная адекватность (соответствие условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития); 

Задачи, решаемые в ходе реализации плана:  

1. Способствовать охране и укреплению психологического здоровья 

ребенка с ОВЗ, его эмоционального благополучия; 



2. осуществление индивидуально ориентированной психолого- 

педагогической помощи детям с ОВЗ с учетом особенностей 

физического и (или) психического развития, индивидуальных 

возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогического комиссии); 

3. Создание благоприятных условий развития ребенка с ОВЗ в 

соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями, 

склонностями, возможностями, особыми образовательными 

потребностями, социальной адаптации;  

4. Создание благоприятных условий для позитивной социализации, 

развития способностей и творческого потенциала ребенка с ОВЗ как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 

миром; 

5. Создание условий для обеспечения коррекции нарушений развития 

ребенка с ОВЗ, оказание ему помощи в освоении Программы; 

6. Формирование познавательных интересов и познавательных 

действий, поддержка инициативы ребенка в различных видах 

деятельности; 

7. Создание условий для обеспечения психолого-педагогической 

поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей  

8. Повышение психолого-педагогической компетентности участников 

воспитательно-образовательного процесса 

9. Изучение индивидуально-психологических особенностей детей  

10. Формирование позитивного отношения к ребенку в группе детского 

сада. 

11. Развитие социально- эмоционального интеллекта 

 
тематический план психологических занятий-тренингов в  группе компенсирующей      

направленности для детей с ТНР « Непоседы» на 2024- 2025 г 

 (1 занятие в неделю по 30 минут) 
Содержание коррекционно- развивающей деятельности (познавательная, эмоционально- 

личностная сферы)  

 

       Да

та 

Те

мы 

занятий 

Цель занятий Содержание занятий Матер

иалы и 

оборудование 
Сентябрь 1. 

Знакомст

во 

Создание 

атмосферы принятия, 

поддержки детской 

инитиативы, 

ценностного 

отношения друг к 

другу 

Диагностика 

УПР, Определение 

Диагностические методики: 

«Построим домик», 

«Соединим точки», 

«Заштопаем ковер», «Найди 

игрушки», «Найди 

одинаковые предметы», 

«Домики». 

Проективная диагностика: 

"Кинетический рисунок 

клубок 

ниток, 

«волшебная 

палочка», 

изображение 

лесной 

поляны 

(презентация)

, карточки для 



круга задач 

психологического 

сопровождения 

ребенка- инвалида. 

Разработка 

индивидуального 

образовательного 

плана 

2. Развивать 

невербальное и 

вербальное общение. 

3. Снижение 

телесного и 

эмоциональное 

напряжение 

 4. Развитие 

межполушарного 

взаимодействия 

5. Упражнения 

на развитие 

фонематического 

слуха 

Развивать 

эмоционально- 

волевую, 

эмоционально- 

личностную сферы 

саморегуля- цию 

поведения 

семьи". 

Нейропсихологические 

упражнения «Поменяли!», 

«Кулак- ребро- ладонь», 

«задуваем свечи» 

Нейропсихологические 

упражнения ( дыхательные 

упражнения, 

глазодвигательные 

упражнения, упражнения на 

координацию движений, 

кинетический праксис) 

 

игры 

(презентация)

: 

«Безопасност

ь на дороге», 

музыкальное 

сопровожден

ие. 

Я и мои 

друзья. 
Создание 

атмосферы принятия, 

поддержки детской 

инитиативы, 

ценностного 

отношения друг к 

другу 

 
1.  Воспитывать 

доброе отношение 

детей друг к другу. 

2. Развитие 

коммуникативных 

умений и навыков, 

умения работать в 

группе; 5.Привлечь 

внимание детей к 

эмоциональному 

миру человека; 

3. Развивать 

эмоциональный 

словарь. 

4. Развитие 

межполушарного 

взаимодействия 

Приветствие. 
1. Задание «Вместе с 

другом». 
2. Задание «Найди друга». 
3. Пальчиковая гимнастика 

«Дружба». 4. Задание 

«Друзья». 
5. Игра «Угадай 

настроение». 

6. Игра «Комплименты». 
7. Подвижная игра «Если 

нравится тебе». 

8.Нейропсихологические 

упражнения «Поменяли!», 

«Кулак- ребро- ладонь», 

«задуваем свечи» 

9. Нейропсихологические 

упражнения ( дыхательные 

упражнения, 

глазодвигательные 

упражнения, упражнения на 

координацию движений, 

кинетический праксис) 

10. Подведение итогов, 

рефлексия, ритуал 

прощания. 

мяч, цветные 

и простые 

карандаши; 

бланки с 

заданиями; 

наборы 

пиктограмм в 

двух 

экземплярах; 

картинка - 

схема и к ней 

набор 

геометрическ

их фигур (по 

количеству 

детей), 

повязка на 

глаза 

 



5. развитие 

социально- 

эмоционального  

нтеллекта 

6. развитие 

фонематического 

слуха 

7. Развивать 

эмоционально- 

волевую, 

эмоционально- 

личностную сферы 

саморегуля- цию 

поведения 

Волшебн

ые 

средства 

понимани

я 

1.Создание 

атмосферы принятия, 

поддержки детской 

инитиативы, 

ценностного 

отношения друг к 

другу 

 

2. Сплотить группу. 
3.Развивать 

вербальное и 

невербальное 

общение. 
4. Формировать 

отношения доверия, 

умение сотрудничать. 

5.Развитие 

межполушарного 

взаимодействия 

Развивать 
эмоционально- 
волевую, 
эмоционально- 
личностную сферы 
саморегуля- цию 
поведения 

Приветствие 

 
1. Нейропсихологические 

упражнения ( дыхательные 

упражнения, 

глазодвигательные 

упражнения, упражнения на 

координацию движений, 

кинетический праксис) 
2. Игра «Угадай жест» 
3. Игра «Объясни без слов» 
4. Подвижная игра 

«Подмигалы» 
5. Пальчиковая гимнастика 

«В гости».  

6. Задание «Нарисуй 

эмоцию». 
7. Задание «Логический 

квадрат» 
8. Подвижная игра 

«Запретное движение» 
9. Задание «Сложи 

картинку» 

10. Нейропсихологические 

дыхательные упражнения 

упражнения 
10. Подведение итогов, 

рефлексия, ритуал 

прощания. 

 

бланки с 

заданиями, 

простые и 

цветные 

карандаши, 

музыкальное 

сопровожден

ие, 

презентация 

«Волшебные 

средства 

понимания», 

мяч 

Кто такой 

«Я».Черт

ы 

характера

. 

Создание атмосферы 

принятия, поддержки 

детской инитиативы, 

ценностного 

отношения друг к 

другу 

 

1. Формирование 

умения различать 

индивидуальные 

особенности своей 

Приветствие 
1. Игра «Зеркало» 

2. Задание «Мой портрет». 

3. Задание «Угадай кто это?» 

4. Игра «Сказочные герои». 

5. Игра «Какой Я?» 

6. Пальчиковая гимнастика 

«Смелый капитан» 

7. Задание «Путаница» 

8.Игра 

«Противоположности» 

Бланки с 

заданиями, 

простые и 

цветные 

карандаши, 

мяч, зеркало, 

карточки с 

изображение

м сказочных 

персонажей, 

бусины и 



внешности. 
2. Развитие 

представления о себе, 

качествах своего 

характера. 

3. Развитие 

социально- 

эмоционального 

интеллекта 

4. Развитие 

межполушарного 

взаимодействия 

5 Развивать 

эмоционально- 

волевую, 

эмоционально- 

личностную сферы 

саморегуля- цию 

поведения 

Нейропсихологические 

упражнения ( дыхательные 

упражнения, 

глазодвигательные 

упражнения, упражнения на 

координацию движений, 

кинетический праксис) 

9. Подведение итогов, 

рефлексия, ритуал прощания 

нитка, 

презентация 

«Цветы», 

«Кто такой 

«Я». «Черты 

характера» 

 

Я  Создание атмосферы 

принятия, поддержки 

детской инитиативы, 

ценностного 

отношения друг к 

другу 

 

1.Способствовать 

осознанию ребенком 

своих положительных 

качеств; 

самовыражению, 

совершенствовать 

умение выступать 

перед группой. 
 

2. Учить детей 

понимать себя, свои 

желания, чувства, 

положительные 

качества. 
3.Развивать 

самосознание. 
4. Развивать 

эмоционально- 

волевую, 

эмоционально- 

личностную сферы 

саморегуля- цию 

поведения 

5.Формировать 

отношения доверия, 

умение сотрудничать. 
6.Снять телесное и 

эмоциональное 

напряжение. 

7. Развитие 

межполушарного 

Приветствие 
1. Волшебный сундучок 
2. Задание «Ласковое имя». 
3. Игра «Кто позвал?» 
4. Игра «Волшебный стул» 
5. Пальчиковая гимнастика 

«У девочек и мальчиков» 
6. Задание «Кто лишний?» 
7. Игра «Люди к людям» 
8. Медитативное упражнение 

«Волшебный цветок». 
9. Упражнение «Скажи 

одним словом»  

10. Нейропсихологические 

упражнения ( дыхательные 

упражнения, 

глазодвигательные 

упражнения, упражнения на 

координацию движений, 

кинетический праксис) 

11.Игра «Где чей домик» 
12. Подведение итогов, 

рефлексия, ритуал 

прощания. 

Игрушка 

Незнайка, 

музыкальное 

сопровожден

ие для 

релаксации 

(спокойная 

музыка), 

волшебный 

сундучок со 

шляпой 

Незнайки, 

цветные 

карандаши, 

волшебный 

стул, 

презентация 

«Я 

особенный», 

«Насекомые». 



взаимодействия 
октябр

ь 
Давайте 

дружить 
1.Создание 

атмосферы принятия, 

поддержки детской 

инитиативы, 

ценностного 

отношения друг к 

другу 

2.Развитие 

межполушарного 

взаимодействия 

 

3. Развивать 

эмоционально- 

волевую, 

эмоционально- 

личностную сферы 

саморегуля- цию 

поведения 

4.Развитие социально- 

эмоционального 

интеллекта 

1. Приветствие. 
2.Игра «Клубочек имен». 
3.Подвижная игра 

«Паровозик дружбы» 
4. Упражнение «Искра». 
5. Появление персонажа 

Ушастика. 
6. Игра «Незнайка» 
7. Динамическая пауза 

«Покажи отгадку» 
8. Пальчиковая гимнастика 

«Дружба» 
9. Задание «Прятки» 
10. Задание «Лабиринт 

11. Нейропсихологические 

упражнения ( дыхательные 

упражнения, 

глазодвигательные 

упражнения, упражнения на 

координацию движений, 

кинетический праксис) 
12. Ритуал прощания 

клубок ниток, 

«волшебная 

палочка». 

Ноябр

ь 
Правила 

поведени

я на 

занятиях. 

1.Создание 

атмосферы принятия, 

поддержки детской 

инитиативы, 

ценностного 

отношения друг к 

другу 

 

2. Развитие 

коммуникативных 

навыков, 

необходимых для 

общения. 

 Развивать 

эмоционально- 

волевую, 

эмоционально- 

личностную сферы 

саморегуля- цию 

поведения Развитие 

произвольности 

(умения слушать 

инструкцию 

взрослого, соблюдать 

правила игры. 

3. Развитие 

межполушарного 

взаимодействия 

1. Приветствие. 
2. Игра «Размышляй-ка» 
3. Динамическая пауза 

«Танец в кругу» 
4. Игра «Кто позвал?» 
5. Подвижная игра 

«Пожалуйста» 
6. Задание «Что хорошо, что 

плохо» (на бланках) 
7. Задание «Дорисуй» (на 

бланках) 

9. Нейропсихологические 

упражнения ( дыхательные 

упражнения, 

глазодвигательные 

упражнения, упражнения на 

координацию движений, 

кинетический праксис) 
 8. Игра «Мячик правил» 
9. Ритуал прощания 

Игрушка 

заяц, 

карточки с 

изображение

м разных 

поведенчески

х ситуаций 

«что хорошо, 

что плохо». 

Радость  

и грусть 
Создание атмосферы 

принятия, поддержки 

детской инитиативы, 

ценностного 

отношения друг к 

другу 

1. Приветствие«Облако» 
2. Задание «Я радуюсь, 

когда…» 
3. Задание «Притворщик» 

(перед зеркалом) 
4. Динамическая пауза 

Карандашики 

настроения, 

грустные и 

веселые 

пиктограммы, 

картинки с 



Развитие 

межполушарного 

взаимодействия 

Развитие 

коммуникативных 

умений и навыков, 

умение работать в 

группе. Привлечь 

внимание детей к 

эмоциональному миру 

человека. выражение 

радости, грусти и их 

распознавание. 

Развитие социально- 

эмоционального 

интеллекта 

Развивать 

эмоционально- 

волевую, 

эмоционально- 

личностную сферы 

саморегуля- цию 

поведения 

«Веселые мартышки» 
«Пожалуйста» 
5. Нейропсихологические 

упражнения ( дыхательные 

упражнения, 

глазодвигательные 

упражнения, упражнения на 

координацию движений, 

кинетический праксис)  

6. Задание «Радость и 

грусть» 
7. Задание «Притворщик» 

(перед зеркалом) 
 8. Игра «Мячик правил» 
9. Ритуал прощания 

веселыми и 

грустными 

персонажами, 

пейзажи 

разной 

Гнев 1.Создание 

атмосферы принятия, 

поддержки детской 

инитиативы, 

ценностного 

отношения друг к 

другу 

2.Развитие 

межполушарного 

взаимодействия 

3.Развитие 

коммуникативных 

умений и навыков. 

3.Знакомство с 

эмоцией «гнев». 

Привлечение 

внимания к 

эмоциональному миру 

человека. 

4Развитие социально- 

эмоционального 

интеллекта 

Развивать сенсор- но- 

перцептивные, 

мнемические и 

интеллектуаль- ные 

процессы 

1. Приветствие. 
2. Задание «Я сержусь, 

когда…» 
3. Задание «Притворщик» 

(перед зеркалом) 
4. Психогимнастика «Король 

Боровик» (перед зеркалом) 
5. Задание «Раздели на 

группы» 
6. Подвижная игра «Вулкан» 
7. Задание «Больше не 

сержусь» 
8. Задание «Пиктограммы» 

(на бланке) 

9. Нейропсихологические 

упражнения ( дыхательные 

упражнения, 

глазодвигательные 

упражнения, упражнения на 

координацию движений, 

кинетический праксис) 
10. Ритуал прощания 

Сердитое 

облако, 

сердитый 

карандаш, 

цветные 

карандаши, 

игрушка 

Притворщик, 

пособие 

«Угадай 

эмоцию» 

музыкальное 

сопровожден

ие (пьеса П.И. 

Чайковского 

«Баба Яга»), 

«подушка-

колотушка», 

«мешочек для 

крика», 

«коробочка 

гнева». 



Удивлени

е 
Создание атмосферы 

принятия, поддержки 

детской инитиативы, 

ценностного 

отношения друг к 

другу 

Развитие 

межполушарного 

взаимодействия 

Развитие 

коммуникативных 

навыков, преодоление 

тактильных барьеров. 

Привлечение 

внимания к 

эмоциональному миру 

человека. Обучение 

распознаванию и 

выражению эмоций: 

радость, грусть, гнев, 

удивление. 

Развитие социально- 

эмоционального 

интеллекта 

1. Приветствие «Облако» 
2. Задание «Я удивляюсь, 

когда…» 
3. Нейропсихологические 

упражнения ( дыхательные 

упражнения, 

глазодвигательные 

упражнения, упражнения на 

координацию движений, 

кинетический праксис) 
4. Подвижная игра 

«Удивительная газета» 
5. Пальчиковая  гимнастика 

«Облака» 
6. Задание «Удивительные 

картинки» (на бланке) 
7. Ритуал прощания 

Удивлённое 

облако, 

удивительны

й 

карандашик, 

бланки с 

заданиями, 

цветные 

карандаши, 

игрушка 

Притворщик, 

музыкальное 

сопровожден

ие 

Декабр

ь 
Испуг Создание атмосферы 

принятия, поддержки 

детской инитиативы, 

ценностного 

отношения друг к 

другу 

Развитие 

межполушарного 

взаимодействия 

Развитие 

коммуникативных 

навыков,  

Формировать и 

стимулировать 

сенсорно- 

перцептивные, 

мнемические и 

интеллектуальные 

процессы. Развивать 

познавательную 

сферу психики 

. Профилактика и 

коррекция страхов у 

детей. 

Развитие социально- 

эмоционального 

интеллекта 

1. Приветствие. 
2. . Задание «Я боюсь (мне 

страшно), когда…» 
3. Нейропсихологические 

упражнения ( дыхательные 

упражнения, 

глазодвигательные 

упражнения, упражнения на 

координацию движений, 

кинетический праксис) 4. 

Подвижная игра «Совушка-

сова» 
5. Пальчиковая  гимнастика 

«Облака» 
6. Задание «Испуганное 

дерево» (на бланке) 
7. Конкурс «Боюсек» 
8. Подведение итогов, 

рефлексия, ритуал прощания 

«Облака» 
9. Ритуал прощания 

Испуганное 

облако, 

«испуганный

» карандаш, 

бланки с 

заданиями, 

цветные 

карандаши, 

игрушка 

Притворщик, 

музыкальное 

сопровожден

ие. 

Спокойст

вие 
Создание атмосферы 

принятия, поддержки 

детской инитиативы, 

ценностного 

отношения друг к 

другу 

1. Приветствие. 
2. Беседа (по карточкам) 
3. Задание «Я спокоен, 

когда…» 
4. Нейропсихологические 

упражнения ( дыхательные 

«Спокойное» 

облако, 

«спокойный» 

карандаш, 

бланки с 

заданиями, 



Развитие 

межполушарного 

взаимодействия 

Развитие 

коммуникативных 

навыков, преодоление 

тактильных барьеров. 

Формировать и 

стимулировать 

сенсорно- 

перцептивные, 

мнемические и 

интеллектуальные 

процессы. Развивать 

познавательную 

сферу 

психикиРазвитие 

социально- 

эмоционального 

интеллекта 

упражнения, 

глазодвигательные 

упражнения, упражнения на 

координацию движений, 

кинетический праксис) 
5. Спокойная игра 
6. Задание «Логический 

квадрат» (у мольберта) 
7. Пальчиковая  гимнастика 

«Облака» 
8. Задание «Поле эмоций» 

(на бланке) 
9. Музыкальное задание (на 

бланке) 
10. Ритуал прощания 

цветные 

карандаши, 

игрушка 

Притворщик, 

музыкальное 

сопровожден

ие, задание 

«Логический 

квадрат» 

формата А3. 

Словарик 

эмоций 
Создание атмосферы 

принятия, поддержки 

детской инитиативы, 

ценностного 

отношения друг к 

другу 

Формировать и 

стимулировать 

сенсорно- 

перцептивные, 

мнемические и 

интеллектуальные 

процессы. Развивать 

познавательную 

сферу психики 

Развитие 

межполушарного 

взаимодействия 

Привлечение 

внимания к 

эмоциональному миру 

человека. Обучение 

распознавании и 

выражению эмоций: 

радость, грусть, гнев, 

удивление, испуг. 

Развитие социально- 

эмоционального 

интеллекта 

 

1. Приветствие. 
2. Задание «Найди друга» 
3. Нейропсихологические 

упражнения ( дыхательные 

упражнения, 

глазодвигательные 

упражнения, упражнения на 

координацию движений, 

кинетический праксис) 
4. Задание «Сказочные 

герои» 
5. Пальчиковая  гимнастика 

«Облака» 
6.Задание «Мое настроение» 

(на бланке) 
7. Подвижная игра «Замри» 
8. Музыкальное задание 
9.Ритуал прощания 

Бланки с 

заданиями, 

цветные 

карандаши, 

музыкальное 

сопровожден

ие, облака с 

разными 

эмоциями, 

сказочные 

герои с 

разными 

настроениями

. 

Восприят

ие 

сенсорны

х 

эталонов 

(цвет, 

форма, 

Создание атмосферы 

принятия, поддержки 

детской инитиативы, 

ценностного 

отношения друг к 

другу 

Формировать и 

1. Приветствие «Незнайка». 
2. Задание «Будь 

внимателен» 
3. Задание «Знаки» 
4. Задание «Загадки - схемы» 
5. Динамическая пауза 
6. Задание «Найди лишний» 

Знаки, 

обозначающи

е сенсорные 

признаки 

предметов, 

пособие 

«Поле 



величина) стимулировать 

сенсорно- 

перцептивные, 

мнемические и 

интеллектуальные 

процессы. Развивать 

познавательную 

сферу психики 

Развитие 

межполушарного 

взаимодействия 

Развитие восприятия 

сенсорных признаков 

предметов. Развитие 

мыслительных 

процессов. 

Развитие социально- 

эмоционального 

интеллекта 

(на бланке) 
7. Игра «Карлики - 

великаны» 
8. Задание «Дорисуй-ка» 

9. Нейропсихологические 

упражнения ( дыхательные 

упражнения, 

глазодвигательные 

упражнения, упражнения на 

координацию движений, 

кинетический праксис) 
10. Ритуал прощания 

Чудес», 

карточки 

«Найди 

пару», бланки 

с заданиями, 

цветные 

карандаши, 

кукла 

Незнайка. 

Восприят

ие 

свойств 

предмето

в. 

Создание атмосферы 

принятия, поддержки 

детской инитиативы, 

ценностного 

отношения друг к 

другу 

Развитие 

межполушарного 

взаимодействия 

Развитие восприятия 

свойств предметов. 

Развитее мышления 

(сравнение, 

исключение, анализ). 

Развитие внимания 

Развитие социально- 

эмоционального 

интеллекта 

1. Приветствие. 
2. Задание «Опиши 

игрушку» ( с опорой на 

схему) 
3. Игра «Назови» 
4. Динамическая пауза   
5. Задание «Легкий - 

тяжелый» (на бланке) 
6. Игра «Скажи наоборот» 

8. Нейропсихологические 

упражнения ( дыхательные 

упражнения, 

глазодвигательные 

упражнения, упражнения на 

координацию движений, 

кинетический праксис) 
7.  Ритуал прощания 

Игрушка 

«филин», 

схема 

«свойств 

предметов», 

бланки с 

заданиями, 

цветные 

карандаши, 

карточки с 

изображение

м мяча, жабы, 

бабочки, 

карточки 

«Найди 

лишний», 

коврики-

фигуры, 

музыкальное 

сопровожден

ие. 

Январь Мои 

помощни

ки глазки 

Создание атмосферы 

принятия, поддержки 

детской инитиативы, 

ценностного 

отношения друг к 

другу 

Формировать и 

стимулировать 

сенсорно- 

перцептивные, 

мнемические и 

интеллектуальные 

процессы. Развивать 

познавательную 

сферу психики 

Совершенствование 

восприятия. 

1. Приветствие. 
2. Путешествие в лес. 
3. Появление персонажа 

гномика Глазастика 
4. Гимнастика для глаз 
5. Упражнение «Запомни 

своих друзей» 
6. Игра «Прятки» 
7. Нейропсихологические 

упражнения ( дыхательные 

упражнения, 

глазодвигательные 

упражнения, упражнения на 

координацию движений, 

кинетический праксис) 8. 

Задание  «Путаница» (на 

бланке) 

Нарисованная 

фигурка 

человечка с 

большими 

глазами, 

корзинка с 

игрушками, 

бланки с 

заданиями, 

цветные 

карандаши, 

картинки с 

контурным 

изображение

м, ножниц, 

утюга, ёлки, 

гриба, зайца, 



Закрепление навыков 

исследования 

предметов с помощью 

соответствующих 

органов чувств. 

Тренировка 

зрительных 

ощущений. Развитие 

зрительного 

внимания. Развитие 

зрительной памяти. 

Активизация 

творческой 

активности. 

Развитие социально- 

эмоционального 

интеллекта 

9. Игра «Запрещенное 

движение» 
10. Ритуал прощания 

рыбы. 

Мой 

помощни

к  

Создание атмосферы 

принятия, поддержки 

детской инитиативы, 

ценностного 

отношения друг к 

другу 

Развитие 

межполушарного 

взаимодействия 

Совершенствования 

восприятия. 

Формировать и 

стимулировать 

сенсорно- 

перцептивные, 

мнемические и 

интеллектуальные 

процессы. Развивать 

познавательную 

сферу 

психикиАктивизация 

творческой 

активности. 

1. Приветствие. 
2. Путешествие в лес. 
3. Появление персонажа 

гномика Нюх-Нюха 
4. Гимнастика для носика 
5. Упражнение «Запахи» (на 

коврике) 
6. Игра «Приятный - 

неприятный» (за столом) 
7. Упражнение «Замок» ( за 

столиком) 
8.  Задание «Лабиринт» (на 

бланке) 

9 Нейропсихологические 

упражнения ( дыхательные 

упражнения, 

глазодвигательные 

упражнения, упражнения на 

координацию движений, 

кинетический праксис) 
10. Упражнение на 

расслабление. 
11. Ритуал прощания 

Фигурка 

человечка с 

большим 

носом, 

коробочка 

с  запахами, 

цветные 

карандаши, 

бланки с 

заданиями, 

пособие 

«Ароматичес

кий набор». 

Мой 

помощни

к 

Создание атмосферы 

принятия, поддержки 

детской инитиативы, 

ценностного 

отношения друг к 

другу 

 

Совершенствование 

восприятия. 

Формировать и 

стимулировать 

сенсорно- 

перцептивные, 

мнемические и 

интеллектуальные 

процессы. Развивать 

познавательную 

1. Приветствие. 
2. Путешествие в лес. 
3. Появление персонажа 

гномика Вкусика 
4. Гимнастика для языка 
5. Упражнение «Вкусы» (на 

коврике) 
6. Игра «Угощения» (на 

доске) 
7. Упражнение 

«Пальчики» (за столиком) 
8. Задание «Лабиринт» (на 

бланке) 
9. Нейропсихологические 

упражнения (дыхательные 

упражнения, 

глазодвигательные 

Фигурка 

человечка  с 

длинным 

языком, 

тарелка с 

кусочкам 

разных по 

вкусу 

продуктов, 

зубочистки, 

карточки с 

продуктами 

на тарелке, 

карточки с 

надписью 

(горький, 

сладкий, 



сферу 

психикиАктивизация 

творческой 

активности. 

упражнения, упражнения на 

координацию движений, 

кинетический праксис) 10. 

Ритуал прощания 

солёный, 

кислый), 

бланки с 

заданиями, 

цветные 

карандаши. 

Февра

ль 
Мои 

помощни

ки ушки 

Создание атмосферы 

принятия, поддержки 

детской инитиативы, 

ценностного 

отношения друг к 

другу 

 

Формировать и 

стимулировать 

сенсорно- 

перцептивные, 

мнемические и 

интеллектуальные 

процессы. Развивать 

познавательную 

сферу психики 

Тренировка слуховых 

ощущений. Развитие 

слухового внимания. 

Развитие слуховой 

памяти. Активизация 

творческой 

активности. 

Развитие социально- 

эмоционального 

интеллекта 

1. Приветствие. 
2. Путешествие в лес. 
3. Игра «Лесные звуки» 
4. Появление персонажа 

гномика Глазка. 
5. Игра «Тишина и шум» 

История про Волчонка. 
6. Появление гномика 

Ушастика (на коврике) 
7. Нейропсихологические 

упражнения ( дыхательные 

упражнения, 

глазодвигательные 

упражнения, упражнения на 

координацию движений, 

кинетический праксис) 
8 . Задание  «Деревенька» 

(на бланке) 
9. Задание «Внимательные 

ушки» (на бланке) 
10. Ритуал прощания 

Аудиозаписи 

«Голоса птиц 

и 

зверей»,набор 

картинок 

«Домашние 

животные», 

цветные 

карандаши, 

синий, 

жёлтый, 

коричневый , 

бланки с 

заданиями, 

нарисованная 

фигурка 

человечка с 

большими 

ушами, 

шкатулка, 

корзина с 

музыкальным

и 

инструментам

и. 

Мои 

помощни

ки ручки 

Создание атмосферы 

принятия, поддержки 

детской инитиативы, 

ценностного 

отношения друг к 

другу 

Совершенствования 

восприятия. 

Формировать и 

стимулировать 

сенсорно- 

перцептивные, 

мнемические и 

интеллектуальные 

процессы. Развивать 

познавательную 

сферу психики 

Тренировка 

тактильных 

ощущений. 

Формирование 

позитивной 

мотивации общения. 

Развитие социально- 

эмоционального 

1. Приветствие. 
2. Путешествие в лес. 
3. Появление персонажа 

гномика Ладошка 
4. Нейропсихологические 

упражнения ( дыхательные 

упражнения, 

глазодвигательные 

упражнения, упражнения на 

координацию движений, 

кинетический праксис) 
5. Игра «Ищем клад» 
6. Игра «Волшебный 

мешочек» 
7. Упражнение «Дружные 

пальчики» ( за столиком) 
8. Задание «Найди пару 

рукавичке» (на бланке) 
9. Задание «Внимательные 

ручки» (на бланке) 
10. Ритуал прощания 

Фигурка 

человечка с 

большими 

руками, 

дощечки 

15х10 см., на 

них 

наклеены: 

мех, 

фотобумага, 

спички, 

верёвка в 

виде змейки, 

капли воска, 

бархатная 

бумага, схема 

кабинета, 

мешочек, 

бланки с 

заданиями, 

цветные 

карандаши. 



интеллекта 

Мои 

помощни

ки ножки 

Создание атмосферы 

принятия, поддержки 

детской инитиативы, 

ценностного 

отношения друг к 

другу 

Совершенствование 

восприятия. Развитие 

двигательной 

активности. 

Формирование 

позитивной 

мотивации общения. 

Развитие социально- 

эмоционального 

интеллекта 

Формировать и 
стимулировать 
сенсорно- 
перцептивные, 
мнемические и 
интеллектуальные 
процессы. Развивать 
познавательную 
сферу психики 

1. Приветствие. 
2. Путешествие в лес. 
3. Появление персонажа 

гномика Топ-Топ 
4. Игра «Где мы были мы не 

скажем, а что делали, 

покажем» 
5. Пальчиковая гимнастика 

«Пальчики в лесу» ( за 

столиком) 
6. Задание «Найди пару 

сапожку» (на бланке) 
 7. Задание «Следопыт» (на 

бланке) 
8. Игра  «Веселый хоровод» 

9 Нейропсихологические 

упражнения ( дыхательные 

упражнения, 

глазодвигательные 

упражнения, упражнения на 

координацию движений, 

кинетический праксис) 
10. Ритуал прощания 

Фигурка 

человечка с 

большими 

ногами, 

бланки с 

заданиями, 

цветные 

карандаши. 

 Создание атмосферы 

принятия, поддержки 

детской инитиативы, 

ценностного 

отношения друг к 

другу 

Развитие 

коммуникативных 

навыков. 

Формировать и 

стимулировать 

сенсорно- 

перцептивные, 

мнемические и 

интеллектуальные 

процессы. Развивать 

познавательную 

сферу психикиРабота 

по развитию 

самоконтроля. 

Развитие социально- 

эмоционального 

интеллекта 

1. Приветствие. 
2. Задание «Спортсмены» 
 3. Нейропсихологические 

упражнения ( дыхательные 

упражнения, 

глазодвигательные 

упражнения, упражнения на 

координацию движений, 

кинетический праксис) 4. 

Задание «Транспорт» 
5. Пальчиковая гимнастика 

«Кораблик» 
6. Задание «Найди лишнее» 

(на бланке) 
7. Игра «Изобрази» 
8. Задание «Настоящий 

мастер» (на бланке) 
9. Ритуал прощания 

Бланки с 

заданиями, 

цветные 

карандаши, 

карточки для 

игры 

«Изобрази», 

мяч, карточки 

для задания 

«Спортсмены

». 

Март  Создание атмосферы 

принятия, поддержки 

детской инитиативы, 

ценностного 

отношения друг к 

другу 

Развитие 

1. Приветствие. 
2. Появление персонажа 

игрушки Цветка. 
3. Игра «Клумба» (см. 

приложение) 
4. Релаксация «Цветок 

дружбы» 

Бланки с 

заданиями, 

цветные 

карандаши, 

игрушка 

цветок, игра 

«клумба», 



коммуникативных 

навыков. 

Формировать и 

стимулировать 

сенсорно- 

перцептивные, 

мнемические и 

интеллектуальные 

процессы. Развивать 

познавательную 

сферу психики. 

5. Задание «Куклы» (на 

бланке) 
 6. Задание «Бусы» (на 

бланке) 
7. Динамическая пауза 

«Уборка» 
8. Загадки 
 9. Задание «Помоги 

бабушке» 

10. Нейропсихологические 

упражнения ( дыхательные 

упражнения, 

глазодвигательные 

упражнения, упражнения на 

координацию движений, 

кинетический праксис) 
11. Ритуал прощания 

музыкальное 

сопровожден

ие, карточки с 

отгадками. 

Страна 

Вообрази

лия 

Создание атмосферы 

принятия, поддержки 

детской инитиативы, 

ценностного 

отношения друг к 

другу 

Развивать 

воображение. 

Продолжать 

формировать 

вербальное общение; 

умение слушать. 

Развивать восприятие, 

внимание, память, 

наглдяно-образное 

мышление. Развивать 

мелкую и общую 

моторику. Развивать 

самосознания 

Развитие социально- 

эмоционального 

интеллекта 

1. Приветствие. 
2. Нейропсихологические 

упражнения ( дыхательные 

упражнения, 

глазодвигательные 

упражнения, упражнения на 

координацию движений, 

кинетический праксис) 3. 

Ритуал входа в сказку 
4. Двигательное упражнение 
5. Задание «Загадочные 

животные» (на доске) 
6. Сказка «Путаница» 

(К.И.Чуковский) 
7. Анализ сказки 
8. Пальчиковая гимнастика 

«Помощник капитана» 
9. Задание «Лабиринт» (на 

бланке) 
10. Ритуал прощания 

Игрушка 

гномик, 

сказка 

Путаница», 

изображение 

животных с 

перепутанны

ми частями 

тела, бланки с 

заданиями, 

цветные 

карандаши 

Прогулка 

по городу 
Создание атмосферы 

принятия, поддержки 

детской инитиативы, 

ценностного 

отношения друг к 

другу 

Развитие 

мыслительной 

операции обобщение, 

классификация, 

рассуждение. 

Развитие 

коммуникативной, 

эмоциональной 

сферы. 

1. Приветствие. 
2. Появление персонажа 
3. Игра «Кушать подано» 
4. Игра «Зоопарк» 
5. Задание «Зрители» (на 

бланке) 
6. Задание «В магазине» 

(карточки и на бланке) 
7. Игра «Едем домой» 
8. Задание «Помогай-ка 

собирай-ка» 

10 Нейропсихологические 

упражнения ( дыхательные 

упражнения, 

глазодвигательные 

упражнения, упражнения на 

координацию движений, 

кинетический праксис) 

«Инопланетя

нин», 

разрезанная 

картинка 

«Летающая 

тарелка», 

карточки с 

изображение

м различных 

продуктов, 

карточки с 

заданием 

«назови 

одним 

словом». 



11. Ритуал прощания 

Здравству

й, Весна! 
Создание атмосферы 

принятия, поддержки 

детской инитиативы, 

ценностного 

отношения друг к 

другу 

Развить воображение. 

Формировать и 

стимулировать 

сенсорно- 

перцептивные, 

мнемические и 

интеллектуальные 

процессы. Развивать 

познавательную 

сферу психики. 

Развивать умение 

выразительно 

передавать 

разнообразие 

весенней природы в 

пластике движений, 

слов. 

1. Приветствие. 
2. Игра "Уходи, Зима!" 
3. Упражнение «Капель» 
4. Игра «Ручеек» 
5. Игра «Подснежники» 
6. Пальчиковая гимнастика 

«Кораблик» 
7. Задание «Кораблик» (на 

бланке) 
8. Игра «Весенняя береза» 
9. Нейропсихологические 

упражнения ( дыхательные 

упражнения, 

глазодвигательные 

упражнения, упражнения на 

координацию движений, 

кинетический праксис) 
10. Ритуал прощания 

изображение

м перелётных 

птиц, бланки 

с заданиями, 

карандаши. 

Апрел

ь 
День 

Смеха 
Создание атмосферы 

принятия, поддержки 

детской инитиативы, 

ценностного 

отношения друг к 

другу 

Развить воображение. 

Развить творческое 

мышление. 

Формировать и 

стимулировать 

сенсорно- 

перцептивные, 

мнемические и 

интеллектуальные 

процессы. Развивать 

познавательную 

сферу психики 

Развитие социально- 

эмоционального 

интеллекта 

1. Приветствие. 
2. Вводная беседа 
 3. Игра "Трамвайчик"  
4. Упражнение «Билеты» 
5. Игра «Аплодисменты» 
6. Задание «Клоуны» (на 

бланке) 
7. Нейропсихологические 

упражнения ( дыхательные 

упражнения, 

глазодвигательные 

упражнения, упражнения на 

координацию движений, 

кинетический праксис)  

8. Динамическая пауза 
9. Игра «Жонглеры» 
 10. Ритуал прощания 

Игрушка 

Клоун, 

магнитофон, 

песня 

«Цирк», 

карточки с 

изображение

м 

геометрическ

их 

фигур,  задан

ия на 

бланках, 

карандаши. 

В гостях 

у сказки 
Создание атмосферы 

принятия, поддержки 

детской инитиативы, 

ценностного 

отношения друг к 

другу 

Развить воображение, 

память, 

пантомимическую и 

речевую 

выразительность. 

1. Приветствие. 
2. Вводная беседа 
3. Игра "Волшебный 

сундучок" 
4. Задание «Лабиринт» (на 

доске)  
5. Игра «Дружные 

предметы» 
6. Подвижная игра 

«Буратино» 
7. Игра «Собери картинку» 

Игрушки 

сказочных 

персонажей, 

сундучок, 

лабиринт, 

карточки из 

игры « 

Логический 

поезд», 

разрезанная 

картинка 



Закрепить знание 

содержание сказок. 

Развить творческое 

мышление. 

Развитие социально- 

эмоционального 

интеллекта 

8. Пальчиковая гимнастика 

«Лягушки», 

9 Нейропсихологические 

упражнения ( дыхательные 

упражнения, 

глазодвигательные 

упражнения, упражнения на 

координацию движений, 

кинетический праксис)  

10. Задание «Сказочные 

герои» (на бланке) 
11. Ритуал прощания 

«Царевна- 

лягушка», 

карандаши, 

бланки с 

заданиями. 

Диагност

ика – 1 
Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 

Семицвет

ик» стр. 

125 

Диагностика 

зрительной памяти; 

мышления 

(мыслительные 

операции, анализ, 

исключение, 

обобщение); 

внимания 

(концентрация, 

распределение); 

диагностика и 

развитие 

коммуникативных 

навыков. 

1. Приветствие. 
2. Появление персонажа 

Мишутки 
3. Задание «Запоминайка 1» 

(зрительная память) 
4. Задание «Узор» 

(зрительная инструкция) 
5. Подвижная игра «Мы 

играем» 
6. Задание «Оживи фигурки» 

(воображение). 
7. Задание «Назови одним 

словом» (настольно-

печатный вариант) 
8. Задание «Цветок» 

(распределение внимания) 
9. Задание «Сказочные 

герои» (на бланке) 

10 Нейропсихологические 

упражнения ( дыхательные 

упражнения, 

глазодвигательные 

упражнения, упражнения на 

координацию движений, 

кинетический праксис) 
11. Ритуал прощания 

Игрушка 

Медвежонок, 

рабочие 

тетради, 

цветные и 

простые 

карандаши, 

самостоятель

но 

подготовить 

картинки с 

изображение

м групп 

предметов: 

одежда, 

обувь, 

мебель, 

посуда, 

фрукты, 

овощи, 

животные. 

Диагност

ика – 2 
 Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 

Семицвет

ик» стр. 

129 

Диагностика слуховой 

памяти; мышления 

(исключение, 

зрительный синтез, 

установление 

причинно-

следственных связей); 

внимания (слуховая 

инструкция, 

концентрация, 

переключение); 

диагностика и 

развитие 

коммуникативных 

навыков. 

1. Приветствие. 
2. Появление персонажа 

Мишутки. 
3. Задание «Запоминайка 2» 

(слуховая память) 
4. Задание «Бусы» (анализ) 
5. Задание «Путаница» 

(концентрация внимания) 
6. Подвижная игра «Не 

зевай» (слуховое внимание) 
7. Задание «Найди 

лишнее»  (исключение) 
8. Задание «Заплатка для 

коврика» (зрительный 

синтез) 
9. Подвижная игра «Мы 

играем» 
10. Ритуал прощания 

Игрушка 

Медвежонок, 

рабочие 

тетради, 

цветные и 

простые 

карандаши, 

магнитофон, 

колокольчик, 

бубен. 



Май Диагност

ика. 

Анализ. 

- диагностика 

мотивационной 

готовности к школе. 
- определение 

интеллектуальной 

готовности к 

обучению в школе 

Исследование 

мотивационной нотовности к 

обучению в школею  тест 

«Беседа о школе» (Автор 

Т.А. Нежнова) 

Методика «Домик» 

(Н. И. Гуткина) 

диагностика умения 

ребёнка ориентироваться по 

образцу, точно его 

копировать, определить 

особенности развития 

непроизвольного внимания, 

пространственного 

восприятия, сенсомоторной 

координации и мелкой 

моторики рук. 

Методики « Проведи 

линии», «Нарисуй по 

точкам», «Корректурная 

проба» 

- бланк 

методики; 
- простые 

карандаши; 
 

 

 

 

III. Организационный раздел 

3 Условия и средства реализации рабочей программы. 

 Программно- методический комплекс 
 

1. Практикум для детского психолога/ Г. А. Широкова, Е. 

Г. Жадько- Ростов- н/ Д : Феникс, 2011. 

2. Журнал «Справочник педагога- психолога. Детский сад» 

3. Практикум по детской психологии/ Урунтаева Г. А., Афонькина 

Ю. А. 

– М.: Просвещение: Владос, 1995 

4. Предшкольная подготовка ребенка в дополнительном 

образовании- СПб.: ООО «Издательство « Детство- пресс», 2009. 

Веракса Н. Е., Веракса А, Н. Развитие ребенка в дошкольном 

детстве.-М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010. 

5. Игра для психологической работы со страхами

 «Опасности волшебного леса»/Хухлаева О.В., Генезис, 

2018. 

6. Лабиринт души: терапевтические сказки/ под ред. О.В 

Хухлаевой, О.В. Хухлаева. 

7. Г. Бардиер, И. Ромазан, Т. Чередникова « Я хочу» - 

психологическое сопровождение естественного развития 

маленьких детей. 

8. Трясорукова Т. П. Тренинг по развитию познавательных 



способностей детей дошкольного возраста.- Ростов н/Д : Феникс, 

2013. 

9. Райгородский Д. Я. Практическая психодиагностика. 

Методики и тесты.- Самара, 2002. 

10. Практикум по общей, экспериментальной и прикладной 

психологии под ред. А. А. Крылова, С. А. Маничева.- СПб.: Питер, 

2002. 

11. Рогов Е. И. Настольная книга практического психолога в 

образовании.- М.: Владос, 1995. 

12. Эрик Шоплер, Маргарет Ланзинд, Лезли Ватерс

 «Поддержка аутичных и отстающих в развитии детей» 

13. К. Рудестам «Групповая психотерапия» 

14. Психогимнастика.М.И.Чистякова, Москва, «Просвещение»,1990. 
15. Крюкова С.В., Донскова Н.И. Удивляюсь, злюсь, боюсь… 

Программы групповой психологической работы с дошкольниками. 

17. Психогимнастика в тренинге/ Хрящева Н.Ю. (и др.);под 

ред. Н.Ю. Хрящевой. 

18. Янушко Е.А. Игры с аутичным ребенком. Установление 

контакта, способы взаимодействия, развитие речи, психотерапия. 

19. Шарохина В.Л. Психологическая подготовка детей к школе: 

конспекты занятий 

Роньжина А.С. Занятия психолога с детьми 2—4-х лет в 

период адап- тации к дошкольному учреждению. – М.: Книголюб, 

2003 (Домодедово: ДПК).- 72 с. 

20. Варга А.Я. Введение в системную семейную психотерапию. 

http://ndce.ru/scripts/BookStore/TBCgi.dll/Query?Page=clist.t&Expr=book%3ALocation_List.Location_Ref%3D1&HRelay=%EC%E5%F1%F2%EE%2B%E8%E7%E4%E0%ED%E8%FF&FRelay=%CC
http://ndce.ru/scripts/BookStore/TBCgi.dll/Query?Page=clist.t&Expr=book%3APubl_List.publ_ref%3D10000004&HRelay=%E8%E7%E4%E0%F2%E5%EB%FC%F1%F2%E2%EE&FRelay=%CA%ED%E8%E3%EE%EB%FE%E1
http://ndce.ru/scripts/BookStore/TBCgi.dll/Query?Page=clist.t&Expr=book.Location_Ref%3D34&HRelay=%EC%E5%F1%F2%EE%2B%EF%E5%F7%E0%F2%E0%ED%E8%FF&FRelay=%C4%EE%EC%EE%E4%E5%E4%EE%E2%EE
http://ndce.ru/scripts/BookStore/TBCgi.dll/Query?Page=clist.t&Expr=book.Print_Ref%3D61&HRelay=%EF%EE%EB%E8%E3%F0%E0%F4.%2B%EF%F0%E5%E4%EF%F0%E8%FF%F2%E8%E5&FRelay=%C4%CF%CA


21. Семенович А.В. Нейропсихологическая коррекция в детском возрасте. 

Метод замещающего онтогенеза: Учебное пособие. 

22. МАК «Источник силы. Многообразие ресурсов» /А.Ю. Геращенкова.- 

Санкт- Петербург, Москва: Речь, 2019.-80с.- (Мастер сказок) 

23. МАК «OH”, Moritz Egetmeyer, Germani. 

24. МАК “Persona”, Moritz Egetmeyer, Germani. 
25. МАК «Я и все- все- все» К. Крюгер 

26. МАК «Личные границы». И. Орда 

 
Предметно- развивающая среда 

 
Деятельность педагога- психолога осуществляется в темной сенсорной 

комнате с наличием различного рода оборудования (перечень представлен 

ниже), где создана предметно- развивающая среда для образовательных, 

реабилитационных и других форм работы, которая условно определяется « 

темная сенсорная комната». Сенсорная комната как среда для работы с 

детьми используется в следующих целях: 

• для развития у детей эмоциональных ощущений в комплексе с 

формированием сенсорно-перцептивных представлений о цвете, звуке, 

движении и т. п.; 

• для диагностики особенностей развития и выявления детей «группы 

риска», требующих квалифицированной помощи; 

• для проведения коррекционно-развивающих занятий на основе 

комплексного использования интерактивного оборудования темной сенсорной 

комнаты, направленных на коррекцию нарушений функций кинестетического, 

слухового, зрительного анализаторов, психических процессов, развитие 

навыков их невербального общения с окружающими. 

Работа в полифункциональной интерактивной среде темной сенсорной 

комнаты организуется в следующих направлениях: 

1. развивать инициативу, творческую активность, воображения, сформировать 

чувство самоценности и самодостаточности. 

2. использование стимулирующих упражнений, активизирующих и 

развивающих у детей раннего, дошкольного и младшего школьного возраста 

сенсорные функции: зрительное и слуховое восприятие, осязание и 

пространственное восприятие; 

3. выявление того, каким образом можно наиболее полно задействовать 

личностные факторы при организации интересующей (значимой) 

деятельности в интерактивной среде: за счет высокой мотивации, 

дисциплинированности, волевой мобилизации, ценностной ориентации на эту 

деятельность. 

4. определение возможных путей повышения уровня саморегуляции 

поведения; выявление иерархической последовательности в управлении 

поведением от непроизвольного к произвольному. 

5. релаксационные тренинги для детей, которые уменьшают тревожное 

состояние, снижают агрессию, обучают саморегуляции. 

Темная сенсорная комната ― это пространственная среда, которая 

насыщена  различного  рода  аудиальными,  визуальными  и  тактильными 



стимуляторами. Мягкая мебель спокойной цветовой гаммы, приглушенный 

свет, успокаивающая музыка — вот те характеристики сенсорной комнаты, 

которые помогают ребенку развить свои сенсорно-перцептивные способности, 

ощутить уют, комфорт, настроиться на позитивное восприятие и общение с 

окружающими его людьми. 

Среда темной сенсорной комнаты определяется как интерактивная среда. 

Практически все оборудование в той или иной мере является 

автодидактическим материалом, взаимодействие с которым способствует 

саморазвитию, самопознанию, творческому обогащению представлений детей 

о себе и окружающем мире. 

 

 
Перечень оборудования для темной сенсорной комнаты 

 

 

 

№ 

пп. 

Наименование количество 

Мягкая среда 

 

1 
Пуфик-кресло с гранулами 3 

2 Детская подушка с гранулами 1 

3 Детская подушка с гранулами 1 

4 Трапеция с гранулами 2 

5 Мат напольный 7 

6 Мат настенный 4 

7 Сухой бассейн 1 

8 Пуфик-кресло «Груша» с гранулами 3 

9 Детский подвесной цилиндр 1 

10 Детская сенсорная дорожка 1 

 

11 
Детский игровой сухой душ 1 

12 Детский зеркальный уголок с пузырьковой 
колонной 

1 

13 Музыкальное кресло-подушка 1 

 

Панно и приборы 

14 Игровое тактильное панно «Ежик» 1 

15 Детское панно «Кривое зеркало» 1 

16 Детское игровое панно «Светящиеся нити» 1 

17 Детский коврик «Млечный путь» 1 

18 Ковер «Звездное небо» настенный 1 

19 Панно «Бесконечность» настенное 1 



№ 

пп. 

Наименование количество 

20 Интерактивная панель «Осенний лист» 1 

21 Колонна пузырьковая четырехцветная с 

нижней и верхней подсветкой и мягкой 

платформой 

 

22 Панель «Разноцветная гроза» 1 

23 Подвесная система «Мелодичный звон» 1 

Прожекторы, эффекты 

24 Зеркальный шар с приводом вращения 1 

25 Прибор динамической заливки света 
«Плазма-250» 

1 

26 Проектор светоэффектов «Солнечный-100» 
с ротатором колес 

1 

27 Колесо светоэффектов 1 

28 Световой проектор «Жар-птица»  

Светильники 

29 Звездная сеть с контроллером 2 

30 Светильник «Переливающиеся цветы» 1 

31 Светильник «Фонтан света» 1 

32 Светильник «Пламя» 1 

33 Лампа «Вулкан» 1 

34 Музыкальный центр 1 

35 Набор CD-дисков для релаксации (4 шт.) 1 

36 Мобайл «Птица счастья» 1 

37 Блок дистанционного управления световыми 
приборами (4канала) 

 

 

Мячи 

38 Мяч массажный 1 

39 Мяч массажный 1 

40 Мяч массажный 1 

41 Мяч массажный 1 

 

42 
Песочный столик  

1 

43 Мяч массажный 1 

44 Массажный валик 1 



Часть программы, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 
Перспективный план работы педагога-психолога 

Цель: создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребёнком дошкольного детства, формирования основ базовой культуры 

личности, гармоничного ее развития, решения задач психологического 

сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития 

воспитанников. 

Задачи: 

.Способствовать созданию благоприятных условий для развития личности 

каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром с учетом его возрастных и индивидуальных 

особенностей, возможностей в рамках личностно – ориентированного 

подхода. 

. Организация психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития 

и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

.Организация взаимодействия всех участников образовательного процесса для 

успешного освоения воспитанниками образовательной программы 

дошкольного образования. 

. Содействовать устранению или ослаблению недостатков в эмоционально- 

личностной и поведенческой сфере дошкольников с помощью 

коррекционной работы, создание условий для их гармоничного развития. 

. Организация психолого-педагогической поддержки всех участников 

образовательного процесса. 

.Изучение индивидуальных особенностей развития детей в единстве 

интеллектуальной, эмоциональной и волевой сфер их проявления. 

.Психологическое сопровождение образовательного процесса в условиях 

реализации ФГОС ДО. 



Месяц Взаимодействие с 

детьми 

Взаимодейс

твие с 

педагогами 

Взаимодействие 

с родителями 

Работа с 

документаци 

ей 

Сентябрь Психологическое 

сопровождение процесса 

адаптации. 

Диагностическая 

работа: 

наблюдение за 

особенностями 

микроклимата в 

группах, стилем 

взаимодействия 

педагогов с 

детьми, с родителями 

Диагностика уровня 

развития психических 

процессов детей 

средних групп. 

Диагностика 

эмоционально- 

личностной, 

познавательной сфер 

детей- инвалидов, 

определение 

индивидуальных 

образовательных 

потребностей 

детей- инвалидов, 

Определение круга 

задач психологического 

сопровождения 

детей- инвалидов 

Диагностика уровня 

развития познавательной, 

эмоционально- 

личностной сфер детей с 

ОВЗ, посещающих 

группы компенсирующей 

направленности для детей 

с тяжелыми нарушениями 

речи. 

тематическое 

мероприятие «День 

знаний» 

Праздник для 

воспитанников старших 

и подготовительных к 

школе групп  «Прогулки 

по родному городу» 

.Оказание помощи 

в период 

адаптации 

воспитанников. 

.Участие в 

установочном 

заседании ППк. 

3. Индивидуально

е 

консультировани

е по запросам 

воспитателей. 

4. Рекомендации 

воспитателям  

по организации 

психологическог

о  уголка на 

группе ДОУ 

5. Практикум: 

Личность 

педагога и 

самообразование 

1.Наблюдение в 

группах в утренние 

и вечерние часы за 

стилем 

взаимодействия 

родителей с детьми. 

2.Участие в 

родительских 

собраниях по 

актуальным темам 

возрастной 

психологии 

3.Заседание клуба 

для родителей «7я». 

4. Памятки для 

родителей  «Ребенок 

идет в детский сад» 

5. Индивидуальное 

консультирование 

1. Оформлен 

ие 

документаци 

и. 

2. Сбор 

анамнестиче 

ских 

сведений о 

вновь 

поступивши х 

воспитанник 

ах 

учреждения. 

3. 

Подготовка 

диагностиче 

ского 

инструмента 

рия для 

проведения 

диагностики 

. 

4. Участие в 

работе ППк 

учреждения. 

5. Анализ и 

структуриро 

вание 

информации 

для 

проведения 

консультаци 

й, заседаний 

родительски 

х клубов. 

6. 

Составление 

индивидуаль 

ных 

образовател 

ьных планов 

психологоче 

скому 

сопровожде 

нию детей- 



инвалидов 

7. 

Составление 

плана 

самообразова

ния. 

 

Октябрь 
1. Групповая и 

индивидуальная 

диагностика уровня 

развития психических 

процессов детей старших 

и подготовительных к 

школе групп. 

2.Групповая и 

индивидуальная 

диагностика уровня 

развития психических 

процессов, 

эмоционально- 

личностной сферы детей 

с 

нарушениями речи, 

посещающими 

логопункт, 

определение 

индивидуальных 

образовательных 

потребностей детей. 

Диагностика уровня 

развития познавательной, 

эмоционально- 

личностной сфер детей с 

ОВЗ, посещающих 

группы компенсирующей 

направленности для 

детей с тяжелыми 

нарушениями речи 

Коррекционное 

взаимодействие с детьми 

ОВЗ, посещающих 

группы компенсирующей 

направленности для 

детей с тяжелыми 

нарушениями речи 

2. Осуществление 

коррекционно- 

1. Индивидуаль

ное 

консультирова

ние по итогам 

проведения 

диагностическ

ого 

обследования 

детей, 

предоставлен

ие 

рекомендаций

. 

Деловая 

игра с 

элементами 

тренинга 

«Общаемся 

с 

родителями

» 

1. Индивидуальные 

консультации по 

результатам 

проведения 

диагностического 

обследования. 

2. Оформление в 

группах уголков 

психологической 

консультации: 

«Дети и телевизор». 

3. Индивидуальное 

консультирование 

по запросам 

1. Заполнени 

е отчетной 

документаци 

и. 

2. Обработка 

диагностиче 

ских 

данных. 

3. Анализ и 

структуриро 

вание 

информации 

для 

проведения 

консультаци 

й, заседаний 

родительски 

х клубов. 



развивающих 

мероприятий с 

детьми коррекционных 

групп. 

3. Осуществление 

коррекционно- 

развивающих 

мероприятий с 

детьми- инвалидами 

4. Кружковая 

деятельность 

5. Взаимодействие с 

детьми, посещающими 

центр игровой поддержки 

ребенка 

 

Ноябрь 
1. Осуществление 

коррекционно- 

развивающих 

мероприятий с 

детьми коррекционных 

групп. 

2. Осуществление 

коррекционно- 

развивающих 

мероприятий с 

детьми- инвалидами 

3. Коррекционное 

взаимодействие с детьми 

ОВЗ, посещающих группы 

компенсирующей 

направленности для детей с 

тяжелыми нарушениями 

речи 

4. Диагностика уровня 

развития познавательной, 

эмоционально- личностной 

сфер детей с ОВЗ, 

посещающих группы 

компенсирующей 

направленности для детей с 

тяжелыми нарушениями 

речи 

44. Осуществление 

групповых 

коррекционно- 

развивающих 

мероприятий с 

детьми с нарушениями 

речи, посещающими 

логопункт 

учреждения. 

1 

Индивидуальное 

консультировани

е по запросам 

воспитателей. 

2. 

Психологически

й час:  «Учите 

детей общаться» 

1. Индивидуальное 
консультирование 

2. Оформление в 

группах уголков 

психологической 

консультации 

«Если 

ребенок 

скверносло

вит» 

1. Заполнени 

е отчетной 

документаци 

и. 

2. Анализ и 

структуриро 

вание 

информации 

для 

проведения 

консультаци 

й, заседаний 

родительски 

х клубов 



4. Кружковая 

деятельность 

5. Взаимодействие с 

детьми, посещающими 

центр игровой 

поддержки ребенка 

 

Декабрь 
 
1. Осуществление 

коррекционно- 

развивающих 

мероприятий с 

детьми коррекционных 

групп. 

2. Осуществление 

коррекционно- 

развивающих 

мероприятий с 

детьми- инвалидами 

3. Осуществление 

групповых 

коррекционно- 

развивающих 

1. Индивидуальн

ое 

консультирован

ие по запросам 

воспитателей 

2. Тренинг 

«Методы снятия 

психоэмоционально

го напряжения» 

Устный журнал: 

1.«Как 

противостоять 

детским 

манипуляциям» 

2.Индивидуальное 

консультирование 

родителей детей- 

инвалидов.  

3. Памятки: 

«Кризис 3-х лет» 

4. Индивидуальн

ое консультирование 

2. Анализ и 

структуриро 

вание 

информации 

для 

проведения 

консультаци 

й 

3. Участие в 

работе ППк. 

Заполнение 

отчетной 

документаци 

и 

4. 

Разработка 

памяток для 

 мероприятий с 

детьми с 

нарушениями речи, 

посещающими логопункт 

учреждения 

4. . Осуществление 

индивидуальных 

коррекционно- 

развивающих 

мероприятий с 

детьми. 

5. Кружковая 

деятельность 

6. Взаимодействие с 

детьми, посещающими 

центр игровой поддержки 

ребенка 

  родителей 

по тематике 

консультаци 

й в средних 

и 

подготовите 

льных 

группах 



Январь 1. Осуществление 

коррекционно- 

развивающих 

мероприятий с 

детьми коррекционных 

групп. 

2. Осуществление 

коррекционно- 

развивающих 

мероприятий с 

детьми- инвалидами 

3. Осуществление 

групповых 

коррекционно- 

развивающих 

мероприятий с 

детьми с нарушениями 

речи, посещающими 

логопункт 

учреждения 

4. Осуществление 

индивидуальных 

коррекционно- 

развивающих 

мероприятий с 

детьми. 

1. Участие в 

заседании ППк 

2. Индивидуально

е 

консультирован

ие по запросам 

воспитателей 

 

Методический 

блокнот    

«Развитие 

профессиональной 

самооценки 

педагога» 

1.Психологическая 

справочная на сайте 

учреждения: 

- «Влияние 

мультфильмов на 

психическое 

развитие ребенка» 

- «Профилактика 

компьютерной 

зависимости у детей 

старшего 

дошкольного 

возраста». 

2. 

Индивидуальное 

консультирование 

1. Анализ и 

структуриро 

вание 

информации 

для 

подготовки 

консультаци 

й на сайте 

учреждения. 

2. 

Заполнение 

отчетной 

документаци 

и. 

3. Анализ 

листов 

адаптации 

 5. Кружковая 

деятельность 

6. Взаимодействие с 

детьми, посещающими 

центр игровой поддержки 

ребенка 

   



Февраль 1. Осуществление 

коррекционно- 

развивающих 

мероприятий с 

детьми коррекционных 

групп. 

2. Осуществление 

коррекционно- 

развивающих 

мероприятий с 

детьми- инвалидами 

3. Осуществление 

групповых 

коррекционно- 

развивающих 

мероприятий с 

детьми с нарушениями 

речи, посещающими 

логопункт 

учреждения 

4. Осуществление 

индивидуальных 

коррекционно- 

развивающих 

мероприятий с 

детьми. 

5. Кружковая 

деятельность 

6. Взаимодействие с 

детьми, посещающими 

центр игровой поддержки 

ребенка 

1. Тимбилдинг: 

«Ты, да я, да мы 

с тобой» 

2. Индивидуальн

ое 

консультирован

ие по запросам 

воспитателей 

3. Семинар  

«Ранняя 

профессиональная 

ориентация 

дошкольника как 

одно из условий 

повышения 

качества 

образования в 

современном 

мире» 

1. Стенд- 

консультация: 

«Тревожный 

ребенок» 

2. Выступления на 

родительских 

собраниях 

(по плану 

воспитателей). 

3.Памятки для 

родителей 

«Современные 

мультфильмы: польза 

или вред?» 

4. Индивидуальное 

консультирование 

1. Анализ и 

структуриро 

вание 

информации 

для 

разработки 

консультаци 

й, 

родительски 

х собраний и 

клубов. 

2. 

Заполнение 

отчетной 

документаци 

и 

Март 1. Осуществление 

коррекционно- 

развивающих 

мероприятий с 

1. Индивидуальн

ое 

консультирован

ие по запросам 

воспитателей 

2. Консультация 

1.Разработка 

памяток для 

родителей: «Ребенок 

со страхами». 

1. Анализ и 

структуриро 

вание 

информации 



 детьми 

коррекционных 

групп. 

2. Осуществление 

коррекционно- 

развивающих 

мероприятий с 

детьми- инвалидами 

3. Осуществление 

групповых 

коррекционно- 

развивающих 

мероприятий с 

детьми с 

нарушениями речи, 

посещающими 

логопункт 

учреждения 

4. Осуществление 

индивидуальных 

коррекционно- 

развивающих 

мероприятий с 

детьми. 

5. Кружковая 

деятельность 

6. Взаимодействие с 

детьми, 

посещающими 

центр игровой 

поддержки ребенка 

«Психолого- 

педагогическое 

сопровождение детей- 

инвалидов» 

3. Консультация 

«Применение игр и 

упражнений как 

средство развития 

произвольного внимания 

детей дошкольного 

возраста» 

2 консультация: 

«Агрессивный 

ребенок» 

3 Индивидуальное 

консультирование 

для 

разработки 

консультаци 

й 

,родительски 

х собраний и 

клубов. 

2. 

Заполнение 

отчетной 

документаци 

и 

Апрель 1. Осуществление 

коррекционно- 

развивающих 

мероприятий с 

детьми 

коррекционных 

групп. 

2. Осуществление 

коррекционно- 

развивающих 

мероприятий с 

детьми- инвалидами 

3.Осуществление 

групповых 

коррекционно- 

развивающих 

1. Работа по 

профилактике 

эмоционального 

выгорания: 

практические способы 

снижения 

психоэмоционального 

напряжения. 

2. Индивидуальное 

консультирование по 

запросам воспитателей 

3. Игра-тренинг 

«Здоровый педагог – 

здоровый ребенок» 

1. Консультация для 

родителей: 

«Кризис 7 лет». 

2.Заседание 

родительского клуба 

«7я». 

3. Индивидуальное 

консультирование 

1. Анализ и 

структуриро 

вание 

информации 

для 

разработки 

консультаци 

й, 

родительско 

го клуба. 

2. 

Заполнение 

отчетной 

документаци 

и 



 мероприятий с 

детьми с 

нарушениями речи, 

посещающими 

логопункт 

учреждения 

4. Осуществление 

индивидуальных 

коррекционно- 

развивающих 

мероприятий с 

детьми. 

5. Кружковая 

деятельность 

6. Взаимодействие с 

детьми, 

посещающими 

центр игровой 

поддержки ребенка 

7. Всемирный 

день здоровья 

   



Май 1. Осуществление 

коррекционно- 

развивающих 

мероприятий с 

детьми 

коррекционных 

групп. 

2. Осуществление 

коррекционно- 

развивающих 

мероприятий с 

детьми- инвалидами 

3. Осуществление 

групповых 

коррекционно- 

развивающих 

мероприятий с 

детьми с 

нарушениями речи, 

посещающими 

логопункты 

учреждения 

4. Осуществление 

индивидуальных 

коррекционно- 

развивающих 

мероприятий с 

детьми. 

5. Кружковая 

1. Индивидуальное 

консультирование по 

запросам воспитателей 

2. Тимбилдинг 

«Стул» 

 

1.Индивидуальное 

консультирование по 

запросам родителей. 

3.Тренинговое 

мероприятие, 

направленное на 

самопознание, 

сплочение 

коллектива: «Старый 

заброшенный 

магазин» 

4. «Мотивационная 

готовность ребенка к 

школе» 

1. Обработка 

результатов 

тестировани 

я. 

2. 

Заполнение 

отчетной 

документаци 

и 

3. 

Подготовка 

аналитическ 

ого отчета о 

проделанной 

работе за 

учебный 

год. 

4.Подготовк 

а к 

выступлени 

ю на 

педсовете о 

проделанной 

работе за год 

5. Участие 

в заседании 

ПМПк 

учреждения 

 деятельность 

6. Взаимодействие с 

детьми, 

посещающими 

центр игровой 

поддержки ребенка 

7. Диагностическая 

работа в 

подготовительных к 

школе группах 

8. Диагностическая 

работа с детьми с 

нарушениями речи, 

посещающими 

логопункты 

учреждения 

   



Июнь 1 Наблюдение за 

особенностями 

микроклимата 

группах. 

2. Осуществление 

коррекционно- 

развивающих 

мероприятий с 

детьми 

коррекционных 

групп. 

3. Осуществление 

коррекционно- 

развивающих 

мероприятий с 

детьми- инвалидами 

4. Осуществление 

индивидуальных 

коррекционно- 

развивающих 

мероприятий с 

детьми. 

. Индивидуальное 

консультирование. 

Работа по запросам 

1.Индивидуальное 

консультирование по 

запросам родителей. 

1. Анализ и 

структуриро 

вание 

информации 

для 

разработки 

консультаци 

й 

,родительски 

х собраний и 

клубов 

3. 

Заполнение 

отчетной 

документаци 

и 

Июль – 

август 

1.Диагностическая 

работа: наблюдение 

за особенностями 

микроклимата в 

группах, стилем 

взаимодействия 

педагогов с 

детьми,с 

родителями в 

1. Оказание помощи в 

период адаптации 

воспитанников. 

2.Консультация: «Как 

помочь ребенку в период 

адаптации» 

1.  

«Участие в общем 

родительском 

собрании: 

презентация 

психологической 

1.Подготовк 

а 

документаци 

ик новому 

учебному 

году 

2.Заполнени 

е отчетной 

документаци 

 период адаптации к 

ДОУ. 

2. Психологическое 

сопровождение 

процесса адаптации 

 службы 

учреждения. 

3.Индивидуальное 

консультирование по 

тематике 

индивидуальных 

особенностей 

адаптации ребенка к 

условиям детского 

сада 

и 



График рабочего времени 

педагога- психолога 

на 
2024-2025 учебный год 

 

Рабочий день - 7 часов 12 минут 

Рабочая неделя - 36 часов 

Колличество групп – 16 
Выход на детей – 3ч 36 мин 

 

Время Вид работы, участники Содержание 

8.00 — 

8.20 

Диагностическая работа 

в первой младшей,  

вторых младших 

группах 

 

Наблюдение за особенностями 

микроклимата в группе, стилем 

взаимодействия педагога с ребенком, 

Изучение индивидуальных особенностей 

развития ребенка 

 

8.20- 
9.15 

Психологическое 
сопровождение процесса 

адаптации. 
Подгрупповое 

взаимодействие с детьми 
первых младших, 

вторых младших групп 

Игровое взаимодействие с использованием 

интерактивной среды темной сенсорной 

комнаты 

9.15- 

10.05 

Индивидуальное 

диагностическое 

взаимодействие с 

ребенком 

Диагностика уровня развития психических 

процессов, эмоционально- личностной 

сферы. 

Выявление одаренности,, интеллектуальных 

и личностных особенностей ребенка, 

прогноз возможных проблем и потенциала 

развития. 

 

10.05 — 

10.35 

Диагностическое 

взаимодействие с детьми 

подготовительных  к 

школе групп 

Диагностика познавательной сферы 

(внимание, мышление, память, восприятие, 

воображение); 

Диагностика мотивационного компонента 

психологической готовности к обучению в 



школе 

10.35- 

11.21 

Коррекционно- 

развивающее 

взаимодействие с 

детьми ОВЗ, 

посещающими группы 

компенсирующей 

направленности для 

детей с тяжелыми 

нарушениями речи 

Коррекционно- развивающие занятия, 

направленные на коррекцию и развитие 

познавательной сферы детей, 

эмоционально- личностной, 

коммуникативной сфер, социально- 

эмоционального интеллекта с 

использованием нейропсихологического 

подхода 

11.21 — Коррекционно- 

развивающее 

взаимодействие с детьми 

различных целевых групп 

 

Коррекционно- развивающие занятия, 

направленные на коррекцию и развитие 

социально-коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сферы, социально- 

эмоционального интеллекта  

12.16 развитие рефлексивных способностей; 

познавательных процессов; 

снижение тревожности; 

помощь в разрешении поведенческих 

проблем 

совершенствование способов саморегуляции  

с использованием нейропсихологического 

подхода 

12.16- Работа с документацией Заполнение отчётной документации. 

Обработка психодиагностических данных, 

подготовка конспектов занятий, составление 

коррекционных программ. 

12.45   

12.45- Игровое занятие с Игровое развивающее взаимодействие  с 
использованием интерактивной среды 



13.00 детьми, посещающими 

ЦИПР 
темной сенсорной комнаты 

13.00 — Взаимодействие с 
родителями, педагогами 

Индивидуальное консультирование 

 
15.12  

  

Вторник 

8.00-8.20 Подгрупповое 

взаимодействие с детьми 

средних групп 

Игровые психогимнастические упражнения 

с использованием интерактивной среды 

темной сенсорной комнаты 

8.20-9.00      Диагностическое 

взаимодействие с детьми 

вторых младших, 

средних групп 

Диагностика уровня развития 

познавательной сферы детей. 

Исследование психологической 

комфортности пребывания детей в группе 

детского сада 

9.00- 

10.00 

Индивидуальное 

Коррекционно- 

развивающее 

взаимодействие с детьми 

Коррекционно- развивающее 

взаимодействие, направленное на снижение 

уровня 

агрессивности, психоэмоционального 

напряжения, развитие социально- 

  эмоционального интеллекта. Работа со 

страхами. 

10.00- Диагностическое 
взаимодействие с детьми 

Диагностика познавательной сферы: 

10.30 старших групп внимание, мышление, память, восприятие 

10.30 - 

11.00 

Коррекционно- 

развивающее 

взаимодействие с 

детьми ОВЗ, 

посещающими группы 

компенсирующей 

направленности для 

Коррекционно- развивающие занятия, 

направленные на коррекцию и развитие 

познавательной сферы детей, 

эмоционально- личностной, 

коммуникативной сфер, социально- 

эмоционального интеллекта с 



детей с тяжелыми 

нарушениями речи 

использованием нейропсихологического 

подхода 

   

11.00- 

11.36 

Индивидуальное 

коррекционно- 

развивающее 

взаимодействие с детьми 

Коррекционно- развивающее 

взаимодействие, направленное на снижение 

уровня 

агрессивности, психоэмоционального 

напряжения, развитие социально- 

эмоционального интеллекта. Работа со 

страхами 

11.36 - Работа с документацией Подготовка материалов в уголки 

психологической консультации для 
родителей и педагогов 

13.00  

   

13.00 — Взаимодействие с Анкетирование педагогов, индивидуальные 

15.12 педагогами консультации, тренинги, семинары 

Среда 

8.00 — 

8.20 

Подгрупповое 

взаимодействие с детьми 

подготовительных к 

школе групп 

Игровые тренинговые мероприятия, 

направленные на развитие социально- 

эмоционального интеллекта, повышение 

уровня психологической готовности к 

обучению в школе.(с использованием 

сказкотерапии, нейропсихологиеских 

упражнений, интерактивной среды темной 

сенсорной комнаты) 

8.20-9.00 Индивидуальное 
диагностическое 
взаимодействие с детьми- 
инвалидами 

Диагностика уровня развития познавательной 
сферы. Исследование эмоционально- 
личностной сферы. 

определение индивидуального маршрута 
психолого-педагогического сопровождения 



9.00- Индивидуальное Коррекционно- развивающие занятия, 

10.05 коррекционно - направленные на снижение уровня 

 развивающее 
взаимодействие с 

психоэмоционального напряжения, 

 Детьми -инвалидами развитие познавательной, эмоционально- 
личностной, коммуникативной сфер,  

  социально- эмоционального интеллекта 

определение индивидуального маршрута 

психолого-педагогического сопровождения 

10.05 -
10.35 

Коррекционно- 
развивающее 

взаимодействие с детьми 
ОВЗ, посещающими 

группы 
компенсирующей 

направленности для 
детей с тяжелыми 

нарушениями речи  

Коррекционно- развивающие занятия, 

направленные на коррекцию и развитие 

познавательной сферы детей, 

эмоционально- личностной, 

коммуникативной сфер, социально- 

эмоционального интеллекта с использованием 

нейропсихологического подхода. 

   

10.35 — 

11.36 

Диагностическое 

взаимодействис детьми 

подготовительных к 

школе групп 

Диагностика познавательной сферы 

(мышление, память, определить 

способность  

особенности развития непроизвольного 

внимания, пространственного восприятия, 

сенсомоторной координации и мелкой 

моторики рук.); 

определение способности ребёнка к 

копированию сложного образца; 

  Изучение уровня мотивационной 

готовности к школьному обучению 

11.36 —
12.16 

Коррекционно- 
развивающее 
взаимодействие с детьми 
коррекционных групп 

Коррекционно- развивающие занятия, 
направленные на коррекцию и развитие 
эмоционально- личностной, 
коммуникативной сфер, социально- 
эмоционального интеллекта , 

коррекцию деструктивных эмоциональных 
состояний с использованием 



нейропсихологического подхода  

12.16- 

13.30 

Работа с документацией Заполнение отчётной документации 

13.30- Взаимодействие с Индивидуальное консультирование 

15.12 родителями  

Четверг 

10.00- 

10.40 

Коррекционно- развивающее 

взаимодействие с детьми 

различных целевых групп 

Коррекционно- развивающие занятия, 

направленные на коррекцию и развитие 

социально-коммуникативной, 

личностной, эмоционально-волевой 

сферы, социально- эмоционального 

интеллекта  

развитие рефлексивных способностей; 

познавательных процессов; 

снижение тревожности; 

помощь в разрешении поведенческих 

проблем 

совершенствование способов 

саморегуляции  

 

с использованием 

нейропсихологического подхода  

 

  

10.40- Индивидуальное Коррекционно- развивающие занятия, 

11.21 коррекционно - развивающее направленные на снижение уровня 

 взаимодействие с детьми -
инвалидами 

психоэмоционального напряжения, 

  развитие психических процессов, 

  социально- эмоционального интеллекта 

11.21- Работа с документацией Заполнение отчётной документации, 



12.21  обработка психодиагностических 

  данных, подготовка конспектов 

  занятий, родительских клубов 

12.21- Игровое занятие с детьми, Игровое развивающее взаимодействие  с 
использованием интерактивной среды 

темной сенсорной комнаты 

12.36 посещающими ЦИПР  

   

12.36- Взаимодействие с родителями Индивидуальные консультативные 

13.15  мероприятия, организация тренингов, 

   

13.15 - Взаимодействие с педагогами Анкетирование педагогов, 

14.00  индивидуальные консультации, 

  семинары. 

14.00 — Работа с документацией Заполнение отчётной документации, 

15.12  обработка психодиагностических 

  данных, подготовка конспектов занятий. 

15.12 - Кружковая работа с детьми Развитие социально- эмоционального 

15.50 подготовительных к школе 

групп 

Игровое взаимодействие с 

использованием упражнений, 

направленных на развитие умения 

произвольной регуляции в разных 

сферах психики. 

15.50 - Кружковая работа с детьми Игровое взаимодействие с 

использованием упражнений, 

16.20 старших групп направленных на развитие умения 

  произвольной регуляции в разных 

  сферах психики. 



16.20 - Кружковая работа с детьми Развитие эмоциональной сферы, 

социально- эмоционального интеллекта 

упражнения, направленные на 



16.50 средних групп снижения психоэмоционального 

напряжения. 

16.50- Кружковая работа с детьми Знакомство с чувствами и эмоциями 

17.12 вторых младших групп человека, развитие социально- 

эмоционального интеллекта 

Пятница 

8.00 -  Индивидуальное 
коррекционно- развивающее 
взаимодействие с детьми 

Коррекция, агрессивности. Снижение 

уровня тревожности, страхов; 

повышение уверенности в себе, 

развитие социально- эмоционального 

интеллекта 

8.40  

8.40 - Индивидуальныое 
коррекционно- развивающее 
взаимодействие с детьми ОВЗ, 
посещающими группы 
компенсирующей 
направленности для детей с 
тяжелыми нарушениями речи  

Снижение уровня тревожности, страхов, 

снижение психоэмоционального 

напряжения 

Развитие познавательных процессов, 

социально- эмоционального интеллекта, 

произвольной саморегуляции 

  

9.20   

   

9.20 - Диагностическое 
взаимодействие с 

Диагностика познавательной, 
эмоционально- личностной сферы  

10.05 детьми средних групп  

   

10.05- Индивидуальная Диагностика уровня развития 

10.30 диагностическая работа психических процессов, самооценки, 

  эмоциональной сферы, семейных 

  взаимоотношений 

10.30 - Индивидуальное 
коррекционно- развивающее 
взаимодействие 

Коррекционно- развивающие занятия, 

направленные на коррекцию и развитие 

познавательной сферы, социально- 

11.36 

 



 с детьми- инвалидами эмоционального интеллекта. 

Коррекционно- развивающие занятия,  

11.36- Работа с документацией 

 

Подготовка материалов в уголки 

психологической консультации для 

родителей и педагогов, заполнение 

отчётной документации 

12.40 

 

 

12.40- Взаимодействие с педагогамии 
родителями 

Проведение тренингов, индивидуальных  

консультативных мероприятий, 

семинаров, круглых столов. 

Проведение тренингов, дискуссионных 
клубов 

15.12  
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