


Актуальность профилактики ВИЧ-инфекции 
в трудовых коллективах, в современном 

мире  

ВИЧ-инфекция является   
хроническим неизлечимым и 

смертельно опасным 
заболеванием;

Отсутствуют методы 
специфической 

профилактики ВИЧ-инфекции 
(вакцины и сыворотки);

Отсутствуют лекарственные 
препараты, избавляющие 

организма человека от 
вируса иммунодефицита 

человека;

Распространение ВИЧ вне 
«классических» уязвимых 
групп - в обычных семьях;

Высокий уровень 
распространенности ВИЧ-

инфекции в России - свыше 1 
млн инфицированных 

человек, из которых число 
работающих граждан 
составляет около 65 %. 

80 % ВИЧ- инфицированных –
это люди старше 30 лет.



Низкий уровень информированности 
работающего населения Ставропольского 

края по вопросам профилактики ВИЧ

НИЗКИЙ УРОВЕНЬ МОТИВАЦИИ К РЕГУЛЯРНОМУ 
ДОБРОВОЛЬНОМУ ОБСЛЕДОВАНИЮ НА ВИЧ

БОЯЗНЬ СОЦИАЛЬНОЙ СТИГМЫ И 
ДИСКРИМИНАЦИИ БОЛЬШЕ, ЧЕМ 
ПОСЛЕДСТВИЙ ВИЧ -ИНФЕКЦИИ

ВЫЯВЛЕНИЕ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ НА ПОЗДНИХ 
СТАДИЯХ ОТКАЗ ОТ ДИСПАНСЕРНОГО УЧЕТА И ЛЕЧЕНИЯ

РАЗВИТИЕ ОППОРТУНИСТИЧЕСКИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ: ТУБЕРКУЛЕЗ, ОНКОЛОГИЯ

СНИЖЕНИЕ ПРОИЗВОДИТЕЛЬНОСТИ.
УВЕЛИЧЕНИЕ РАСХОДОВ НА ЛЕЧЕНИЕ

ИНФИЦИРОВАНИЕ ВИРУСОМ 
ИММУНОДЕФИЦИТА ЧЕЛОВЕКА КОНТАКТНЫХ 

ВЗРОСЛЫХ  И ДЕТЕЙ



ВИЧ-инфекция в Ставропольском 
крае с 1987г. по 31.12.2020г.

На территории Ставропольского края общее количество ВИЧ-инфицированных местных жителей, с 
учетом выявленных на территории края и за его пределами, составило 6576 человек. 

Умерло от ВИЧ в крае – более 1233 человек.

Проживает в настоящее время – более 5343 человека  с ВИЧ-инфекцией 

В 2020 году мужчины составили 68% от общего количества впервые выявленных.

В 2020 году основной фактор  заражения  - гетеросексуальный контакт – 60,4% 

Распределение ВИЧ-инфицированных лиц, выявленных в 2020 году, по социальным группам 
характеризовалось, преобладанием социально-адаптированного населения – 53,2%



ВИЧ-инфекция в Ставропольском 
крае 
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Возрастная структура  ВИЧ-
инфицированных 



Распределение ВИЧ инфицированных, 
выявленных в 2020г., по социальным группам
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Социально адаптированное население - 53,1%



профилактических 
мероприятий 

по ВИЧ 
в трудовых 

коллективах . 



Методология организации 
профилактики ВИЧ- инфекции на 

предприятии
 Разработка и утверждение политики предприятия по вопросу 

профилактики ВИЧ/СПИДа в трудовом коллективе с целью 
воспитания толерантного отношения к коллегам, регулярно 
проходящих обследование на ВИЧ, людям, живущим  с ВИЧ-
инфекцией (создание безопасной, здоровой атмосферы в 
трудовом коллективе, в которой нет места предвзятого 
негативного отношения (дискриминации и стигматизации) к 
человеку, живущему с ВИЧ-инфекцией).

 Разработка, утверждение и реализация плана мероприятий по 
профилактике ВИЧ-инфекции на предприятии.

 Назначение ответственного лица за реализацию 
мероприятий по профилактике ВИЧ/CПИДа в трудовом 
коллективе.



Методология организации 
профилактики ВИЧ- инфекции на 

предприятии
 Создание и утверждение рабочей группы по 

вопросам профилактики ВИЧ-инфекции на 
рабочих местах на предприятии в составе: 
представителей управленческого звена, 
руководителей структурных подразделений,  
представителей  профсоюзной  организации, 
отдела кадров, службы охраны труда, 
медицинских работников.

 Обучение ответственного лица и исполнителей 
мероприятий по профилактике ВИЧ/CПИДа в 
подразделениях трудового коллектива (изучение 
методических рекомендаций,  участие в 
семинарах, тренингах) 



Методология организации 
профилактики ВИЧ- инфекции на 

предприятии
 Включение вопросов профилактики ВИЧ (в том числе регулярного обследования 

на ВИЧ) и недопущения дискриминации и стигматизации работников, живущих с 
ВИЧ-инфекцией, в программы вводного и повторных инструктажей по охране 
труда, а именно:

− донесение информации по предотвращению распространения ВИЧ- инфекции 
до каждого работника, с обязательным использованием электронного 
обучающего модуля по вопросам профилактики ВИЧ/СПИДа на рабочем месте, 
размещенного в Единой общероссийской справочно-информационной 
системе по охране труда (ЕИСОТ) (при наличии технической возможности)

− раздача информационных материалов;
− проведение анкетирования и коллективных акция по тестированию на ВИЧ. 

От лиц, поступающих на работу или уже работающих, нельзя 
требовать прохождения тестирования на антитела к ВИЧ.



Организация информационно–просветительской 
кампании по профилактике ВИЧ-инфекции на 

предприятии

● издания информационных материалов (листовок, плакатов, буклетов 
и пр.) с последующим распространением среди сотрудников; 

● оформление стендов;

● привлечение территориальные СМИ (газета, радио и т.д.), к 
распространению информации о профилактике ВИЧ/СПИДа;

● транслирование видеороликов и видеофильмов среди сотрудников 
предприятия на рабочих местах;

● размещение на корпоративном сайте предприятия ссылки на сайт 
ГБУЗ СК «Краевой центр СПИД» (www.spid-26.ru)



Методология организации 
профилактики ВИЧ- инфекции на 

предприятии
 Включение вопросов профилактики ВИЧ/СПИДа и необходимости регулярного 

обследования на ВИЧ в мероприятия профсоюзной организации предприятия, актива 
молодежи предприятия,  совета предприятия по работе с молодежью.

 Проведение акции «Добровольное и конфиденциальное консультирование и 
тестирование на ВИЧ на рабочих местах» с применением метода экспресс-
тестирования на ВИЧ, которая  по предварительной заявке предприятия может быть 
проведена сотрудниками ГБУЗ СК «Краевой центр СПИД»  либо ГБУЗ СК «Благодарненская 
РБ»



Методология организации 
профилактики ВИЧ- инфекции на 

предприятии

создание такой обстановки, которая обеспечивает оптимальное физическое и 
умственное состояние работников и адаптацию условий труда к их возможностям:

- обеспечение работникам, живущих с ВИЧ/СПИД,  разумное изменение условий труда, 
способствующее продолжению занятости (предоставление дополнительных перерывов для 
отдыха, времени для посещения врача, отпуска по болезни, неполную  занятость, 
возможность возвращения на работу после вынужденного перерыва, связанного с 
прохождением курса лечения и пр.)

− получение информации по вопросам доступных услуг,  в рамках официально 
действующих программ медико-социального обеспечения и программ в сфере труда;

− оказание посильной материальной поддержки (в случае необходимости);
− помощь в нахождении организаций, предоставляющих консультативные и другие услуги 

(например, группы самопомощи, неправительственные организации и др.). 





ЧТО 
ТАКОЕ
«ВИЧ»,

«ВИЧ-ИНФЕКЦИЯ» 
и

«СПИД» ?

– вирус иммунодефицита человека

– заболевание, 
развивающееся у человека после 
инфицирования вирусом 
иммунодефицита человека

- это самая тяжелая стадия ВИЧ-
инфекции, при которой иммунитет 
человека разрушен вирусом настолько, 
что человек начинает страдать от 
различных инфекционных и 
онкологических заболеваний.
СПИД – это ВИЧ–инфекция без лечения.



ЧЕМ ОПАСЕН 
ВИЧ ?

При проникновении в организм человека 
вирус поражает клетки иммунной системы. 

По мере ослабления иммунитета организм 
становится более уязвимым для различных 
инфекций и опухолей (т.е. вторичных 
заболеваний). 

Без приема антиретровирусных 
препаратов, подавляющих размножение 
вируса иммунодефицита, 
инфицированные лица умирают в среднем 
через 9-11 лет. 



КАК ПЕРЕДАЕТСЯ ВИЧ ?

ВИЧ передается только тремя путями: 
• «кровь в кровь» (преимущественно через иглы и шприцы, 

загрязненные кровью больного ВИЧ-инфекцией); 
• половым путем (при любом незащищенном половом 

контакте, т.е. без презерватива); 
• от матери ребенку (во время беременности, в родах и 

при грудном вскармливании).

Источник ВИЧ-инфекции - только человек на всех стадиях заболевания.



ЧЕРЕЗ ЧТО 
ПЕРЕДАЕТСЯ 

ВИЧ ?

Кровь

Грудное молоко

Сперму

Вагинальный секрет



КАК
ПЕРЕДАЕТСЯ 

ВИЧ 

 Через воздух при разговоре и 
кашле

 Через рукопожатия и объятия
 Через поцелуи
 Через общую посуду и 

продукты питания
 Через места общего 

пользования
 Через насекомых
 Через домашних животных и 

птиц



КТО В ГРУППЕ РИСКА 
ПО ВИЧ-ИНФЕКЦИИ ?

 ВИЧ касается каждого при:
- незащищенных половых контактах;
- при употреблении наркотических и других психоактивных веществ, особенно при их 
внутривенном использовании.

К уязвимым группам по ВИЧ относятся:  
- подростки и молодежь;
- лица, ведущие половую жизнь; 
- беспризорные дети, лица без определенного места жительства, мигранты; 
- лица, находящиеся в местах лишения свободы;
- медицинские работники.



КАК 
ОБНАРУЖИТЬ 

ВИЧ-
ИНФЕКЦИЮ

Единственный способ -
это провести анализ 
крови на антитела к 
вирусу 
иммунодефицита 
человека.



С момента заражения до первых проявлений ВИЧ-инфекции 
проходит от 3-4 недель до нескольких лет. 

Антитела в крови появляются в период от 3-х месяцев до 6-ти 
месяцев (период серонегативного «окна»), в редких случаях до 
12-ти месяцев после заражения.

Длительное время человек не ощущает этого заболевания: 
работает, занимается спортом, ведет активную половую жизнь, 
создает семью. 

По внешним признакам невозможно определить, заражен 
человек ВИЧ или нет. 

Не существует специфических признаков заражения ВИЧ. 

СКРЫТЫЙ ПЕРИОД 
ВИЧ-ИНФЕКЦИИ



ВИЧ- ЭТО 
ВСЕГДА 
ЗАБОЛЕВАНИЕ !

Не существует «НОСИТЕЛЬСТВА ВИЧ» !!!

С момента заражения человек является 
источником ВИЧ-инфекции. 

С первого дня попадания ВИЧ в  
организм происходит непрерывное и 
необратимое разрушение иммунитета.

При положительном анализе на ВИЧ 
необходимо ОБЯЗАТЕЛЬНО обратиться в 
Краевой центр СПИД для 
дообследования и уточнения диагноза.



ЛЕЧЕНИЕ 
ВИЧ-ИНФЕКЦИИ

Добиться «очищения» организма от вируса 
иммунодефицита человека если произошло заражение 
– НЕВОЗМОЖНО. 

ЦЕЛЬ ТЕРАПИИ – снизить активность вируса, а не 
избавить организм от вируса. 

Своевременно начатое лечение, назначенное в Центре 
СПИД, предотвращает развитие иммунодефицита и 
вторичных заболеваний, сохраняет качество жизни. 

Только на фоне специфической терапии 
продолжительность жизни пациента с ВИЧ-инфекцией 
не отличается от продолжительности жизни лиц без 
ВИЧ-инфекции. 

Лечение ВИЧ-инфекции пожизненное и бесплатное за 
счет средств государства.



ЧТО ПОВЫШАЕТ РИСК 
ЗАРАЖЕНИЯ ВИЧ ?

Частая смена 
полового партнера

Случайные половые 
связи

Половые связи с 
представителями 

своего пола

Употребление алкоголя, 
наркотических веществ 

(традиционных, 
синтетических, 
растительных)

Использование 
инструментария для 

маникюра и татуировок, 
недостаточно 

обработанного после 
обслуживания ВИЧ-
инфицированного

Использование «общих» 
шприцев и игл для 

инъекций



КАК СНИЗИТЬ 
РИСК 
ЗАРАЖЕНИЯ 
ВИЧ-ИНФЕКЦИЕЙ

Регулярно обследоваться на ВИЧ (не реже 1 раза в год)

Вступать в половые связи с партнером, обследованным 
на ВИЧ

Использовать презервативы при половых контактах

Отказаться от использования психотропных и 
наркотических веществ в немедицинских целях

Исключить использование нестерильных шприцев, игл и 
прочего инструментария.



КАК ОТНОСИТЬСЯ К ВИЧ-
ИНФИЦИРОВАННЫМ?

 ВИЧ не делает человека лучше или хуже

 ВИЧ не делает человека 
привлекательнее или уродливее

 ВИЧ не делает человека опасным в 
бытовых условиях



ГДЕ ПОЛУЧИТЬ  ИНФОРМАЦИЮ?

 Подробная информация о ВИЧ-инфекции и 
мерах ее профилактики доступна на сайте 
www.spid-26.ru.  или www:o-spide.ru

 С любым вопросом о ВИЧ-инфекции Вы 
можете обратиться на телефон «Горячей 
линии»  8-8652-94-52-83.

 Если проблема ВИЧ-инфекции затрагивает 
Вас лично или близких Вам людей, 
обращайтесь в ГБУЗ СК «Краевой центр 
СПИД» в городе Ставрополе по адресу 
ул.Ленина дом 434 
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