NHOOPMAIHUMOHHO METOANYECKHWE
MATEPUAJIbI JUIA NEJAT'OT'MYECKHUX
PABOTHHUKOB B YCJIOBUAX

JOIMKOJIBHOT'O YYPEXKJIEHUA

O310poBUTEIbHASI PA00TA B IETCKOM Caay

Martepuansl Caiita 118 AETCKOTO caja, JJis BOCIMTATENeH AETCKUX
CaJIOB U pOJIUTEIIEN

JakaJuBaHHUeE JeTel

3akaqvBaHUE OpraHU3Ma NpPUA  HUCHOJB30BAHWM  IJIaBaTEJIbHBIX
nponeayp

Jloxyian W3 ombiTa padOThl «3aKaluBaHWE OpraHM3Ma IO CpeACTBaM
VICTIOJIb30BAHUS YIIPAXKHEHUM U UTP HA BOAES»

3akaJMBaroliee CpEJIICTBO JIS eTen C 0CJIa0JIEHHBIM
310pOBbEM «BOCOHOKBEN

Koncynbramnus Ha TeMy «3aKkaluBaHUE JETCKOTO OPTaHU3Ma»
Koncynbramnus Ha temy «CoJiHIe, BO3AyX U BOAA»

MeTonasl 3aKalMBaHUs IETEN JTOMIKOJIBHOTO BO3pacTa

IIpoekT «3akanuBaHue OETEH AOIIKOJBLHOTO BO3pacTa B YCIOBHSX

OV »
O3[[ODOBJICHI/IQ HeTeﬁ B 1CTCKOM Cajay

JIBurarenbHas akTUBHOCTb B TEUCHUU JTHS

JlexkapCTBEHHBIE PACTEHUS

O3zpopoButenbHas padboTa B IETCKOM Caay

Opranu3zanys JIETHEeH 03J0pOBUTEILHOM paboThl B JIOY
Opranu3zanus IBUraTeIbHOr0 PeXUMa

Cucrema paboThl IO 03J0POBIICHUIO IOIIKOJIbHUKOB

Peanuzanus 3a1aun mo 0310pOBUTEIBHOMY U (PU3HMYECKOMY Pa3BUTHUIO
JeTEN

CTpyKTypa 0310pOBUTEIBHON PaOOTHI IETCKOTO cajia

Urpsl, koTopbIie eyat - JKUBOMUCH C TIOMONIBIO MaJbIEB
[TosicHuTenpHas 3anucka opTaJTbMOTPEeHAKA

Co3nganue yCiaoBHAM sl COXPAHEHUA 3I0POBbsl BOCHUTAHHUKOB J[OY
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3anstue 1mo 30X B crapuen rpynne «Jlaért cuibl HaM Bceraa
BUTAMHUHHAs €1a»

YuumMcs npaBuiIbHO NUTaThes - Henpocroe snyko

B xakux npoayKTax «KHABYT» BUTAMUHBI

3nopoBrecOeperaronme TEXHOJIOTHH B BOCIIUTATEIIBHO-
obpazoBatenbHOM Ipouecce JJOY u cembu

KoHcnekT 0310pOBUATENBHOTO — UTPOBOTO «4aca» | Mil. rpymnia

[Inan 0370pOBUTEIBLHO-UTPOBOIO Yaca Ha roj (mis aerei ot 2 g0 3
JIET)

AYTOTPEHUHT - pejakcauus I 1eTeill « ITIOAbI I Ty L)

JleTcknit casi U CeMbsl B COXpAaHEHUU U YKPEIUIEHUHU 310POBbA AETECH
310poBbecOEperaroIme TEXHOJIOTHU B padoTe C JeThbMU MJIAJIIIETO
JOIIKOJIBHOTO BO3pAcTa

IIpuoOmienrue aeTe K 370pOBOMY 00pa3y JKM3HH Yepe3 CO3JaHHe
Pa3BUBAIOIIEN CPEIbI

Koncnexkr mposeaenuss [l 310poBb B paMKax IPOEKTHOU
NEATEILHOCTH B cpefHel rpyrmne «Bo3myx, KOTOPbIM MbI AbIIITUM)
JleHb 370pOBbd B paMKax IMPOECKTHOW JEATEILHOCTHU B CpPEAHEHN
rpynme «4To takoe BuTamMunbl? U rue ux Hautm»

KoHcnekT mo Baseosiormu ¢ JI€TbMHU cTapuier rpynibl « BuTaMuHbI
YKPEIUISIFOT OPraHu3M»

[InaBanue u 310poBhE peOCHKA

JleHb 3710pOBbSI B JIETCKOM caay «UTO Takoe BUTAMUHBI M TJI€ HX
HaUTU?»

®opMUPOBAHUE OCHOB 3JI0POBOTO 00pa3a >KU3HU Yy JOIIKOJILHHUKOB B
HOY

Meroauueckue pPEKOMEH AU IUTSL BOCIIUTATEIIEN
HOY «HerpamnunoHHbIE METOIBI O3JOPOBICHUS JOIIKOJIbHUKOBY
Koncnexkr 3anstus «Cka3ka 0 TOTEPSIHHOM 3JJ0POBbE

KoHcnekT 3aHsTHS B TIOArOTOBUTENBLHOM TpyIIIie «J[okTopa mpupoabn»
JleHb 310pOBbs B MIIAAIIEHN ITPYIIIIE JETCKOrO cana

Koncynpranus 1A poaurenen Ha POIUTETBCKOM
coOpaHum «X0xkJaeHUEe OOCUKOM JIJIsl IETEH»

Koncynpranusa mis ponurenent «byab 310pOB MabIIID)
«IHHOBAIIMOHHOCTH 3710pOBhecOeperaronux TexHonoruii B JIOY»
JleTsim 0 Bpeae KypeHHs: « DKCIEPUMEHT C KYPUTEIbHOW MAITMHOW IS
JETEeUN CTapIIErO JOMKOJIBHOTO BO3PACTa

Cuenapuii opranuzaiuu u nposenenuss HOJ B rpynmne ¢usnyeckoro u
MICUXWYECKOTO Pa3BUTHS, KOPPEKIIMUA U O3JOPOBJIICHUS BCeX AeTen 4-5
neT «B CTEeKJIIHHOM CTpaHe»
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IIpodpnaakrnyeckue TIrHUMHACTHKH JUIA JeTed JOHIKOJLHOI0

Bo3pacTa

JlpixatenpHas ruMHacThKa Nol

JlpixatenpHas ruMHacTUKa No2

Maccax pyk

Maccax Touyek yureun

ToueuHnblil Maccax

YrupaxxHeHus Ui 171a3

Koppurupyromass rumHactuka Ui crapmux rpynin « Mel B 1oxon
[1araeM, MbIIIIbI pa3BUBACM))

[IpakTnueckoe 3aHATHE C POJAUTEISIMU «3HAYCHUE MaJIbUYUKOBOU
TUMHACTUKH JJIs1 peOCHKa

«3HAaYCHUE TAIBYUKOBBIX WIP W YIOPAKHCHUW JJI1 Pa3BUTUS
JOIIKOJIbHUKOBY

«/IpixaTenpHas ruMHacTUKa Juts aeteiiy (IIpunoxkenue)

Koncynbranust nns Bocnutarenen «'MMHacTUKa MPOOYKICHUsS, Kak
OJIMH U3 KOMIIOHEHTOB 03JI0POBHUTEILHON paOOTHI»

du3nueckas KyJbTypa JJIf JeTel JOMKO0JIbHOI0 BO3pacTa

3anstue o ®U30 s neTeid paHHETo Bo3pacTa

Koncnekr 3apsaxu "Becénsie mensexara"

[Tokazarenu ¢pu3MYECKON MOATOTOBIECHHOCTH

JIBuraTenbHas aKTUBHOCTH JI€TEM paHHETO BO3pacTa

Koncnekr CHO’KETHO-UTPOBOTO 3aHATUSA o
buskynbType «Kosobok» BO 2 MILTP.

KoncnekT 3anstus no puskyapType «OXOTHUKH 32 MPUKITIOYCHUSIMU)
@U3KYyIbTYpPHBIA JOCYI I JETEd IOATNOTOBUTEIBHOM K IIKOJIE
rpynibl «KpacHbIN, )KENTHIN, 3€IEHBIN)

Koncnekr ¢puskynbTypHoro 3anstus Bo Il muaameit rpynmne «Becemnbie
BOPOOBIIITKI

3ansitust — Urpel 1o pu3nyueckoi KyJbType B JIETHEE BpEMs

Kommiekc GU3KyIbTYpHO — O3JI0pOBUTENIBHBIX 3aHATHHN «Haiia
[ToGena» B crucTeMe B3aMMOAEHCTBUS C BOCIIUTATEISIMU

3anarue no miaBanuto Bo Il mmanmien rpynne «Becensie srymara
«Urpaem mnanpunkammu» - KoHcmekT 3aHaTHs W3 Iukiaa «A30yka
310pOBbS MaJbIIIaM» ISl IETEW CTApIIEro JOIIKOJIBHOTO BO3pACTa
KoHcriekT 3aHSATHS 1O PUTMOIUIACTHUKE MO aBTOPCKOW MPOTrpamMme
«I"apMOHUS» B MOATOTOBUTEIBHOM TPyMIIE

KoHcnekT 3aHsATHS 1O PUTMHKE T€HACPHOrO THUIA MO aBTOPCKOU
nporpamme «l apmMOoHUsI»
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3ansTue no ¢puTHECY I cpeiHen rpynnbl «Becenoe myremecTBuey
CroKEeTHO — UTPOBOE (PU3KYJIBTYPHOE 3aHSITHUE

Q@U3KyIbTYpHOE 3aHATUE U ACTEM MNOATOTOBUTEIIBHOW K IIKOJIE
rpynsl «Ms4 U 1 — apy3bs!»

OU3KYyJIBTYPHOE O3J0POBUTEIBHOE 3aHATUE B IOJATOTOBUTEIBHOU
rpynme «Kak rnomy XIIrOnuky ctaTh 3J0pOBBIM

NuterpupoBanHoe 3aHsATHE 1O  (OPMUPOBAHUIO  JbIXaHUS B
IIOJITOTOBUTEIBLHOU JIOTONIEIMYECKOU rpyIe «JIecHas nmporyJsika»
KoncnekT ¢puzkynbTypHoro 3ansatus «B roctu k kykie Kare»
Herpaguumonnoe (Qu3kyabTypHOE 3aHSATHE C JETbMHU CTapIIEro
BO3pacTa, MO3HABaTEIbHOr0 nKkKIia «L{BeTouHoe napcTBo»

Koncnexkr 3aHsatuss 1o  (U3MYECKOM  KyJabType B  cTapiiei
rpymnie «L{BeTok 310pOBbs»

@u3KyIbTypHOE 3aHATHE ¢ HdieMeHTamMu ¢oabpkiopa «Ilourpai,
MIOCMEIIIH, CBOIO YJIaJIb TOKAXH!»

Koncnekt (u3KyJIbTypHOTO pasBiieueHUS JId JE€Ted CTapIiero
BO3pacTa «3UMHSISI CIapTaKuaia

Wrpse! qo1g nerer Ha BOJIE

CopeBHoBanne - KOHKYpC «C (U3KYyIbTYpOH MBI JAPYXKHBI, HaM
0OJIE3HU HE CTPAIIHBDY

@uU3KyIbTYPHBIM JOCYT I A€Teu crapuieu rpymmsl «llyremectsue B
Crpany Urpamuro»

Koncnekr (U3KYJIBTYPHOTO 3aHSTHS c UCTIOJIb30BAaHUEM
MHHOBAIIMOHHBIX  37I0pOBbecOeperamnux  TexHojorui«l{upkoBbie
OTOHBKN

KoncnekT wurpoBoro (Qu3KyJabTypHOTO 3aHSATHS JeTed MIajiien
rpyIbl ¢ pogurensimu «Hasctpeuy npyr npyry»

Ocennsia ~ cmaprakuaja-cocTsI3aHUE C  BJIEMEHTaMHM  BOJIeiOoJIa,
Oacketbona, pyrdomna

Koncynbrammuu mist  Bocnurarenien «kKak TMpoBOAWUTH  CIIOPTUBHBIE
3aHATHS Y YIIPAKHEHHUS C IE€TBMU JOLIKOJIBHOIO BO3pACTa»
«DU3KYJIbTYPHBIN YL OJIOK» WIIA «YTOJIOK
310POBbs» (HETPAAUIIMOHHOE PUKYIBTYPHOE 000PYI0BAHMUE)
DOKOJIOTHYECKUM TIpa3gHUK B OacceiiHe s JeTed Milaiuero u
CTapIIEro JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa «beperure apyr apyray»

NtoroBoe ¢u3kynbTypHOE 3aHITHE B cpenHeil rpynne «llyremecTBue
Ha mianety Urpay

Koncnekt unterpupoBannoit HOJ[ B GacceiiHe B MOATOTOBUTEIBLHOU
rpynmne «Mbl - IpYy3bsi nenbduHoBy; [lnan MIPOBEICHUS
HO/l, Camoananu3 unrerpupoBanHoi O/ B Oacceitne «Mbl - npy3bs
IeIb(OUHOBY
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[ImaH - KOHCHEKT OTKPBITOTO 3aHATHSA MO (U3NUECKOW KYJIbType B
Pa3HOBO3PACTHOM I'PYIIIE

NurerpupoBannas O/l ayis nerert 4eTBEPTOro roja KU3HU 110 MOTUBAM
pPyCCKOM HapoJHOM cKa3ku «Ko1000K»

NuTerpupoBanHas W KOPPEKUMOHHAs JESATEIBHOCTh JIOTONena |
UHCTPYKTOpa MO (PUBMYECKOW KYJIbTYpe C JE€TbMU U POIUTEISAMHU
crapuieu rpynnsl «/lBrmkenue. JIpixanue. Peub.»

[Ipodwnaktuka mmiockoctonus y gxereit 4 -5 ner. HOJl mno
bu3kynbType «Ha HeoOuTaeMmoM oCTpoBE»

ChopT ¥ 3I0pOBbE JUIS JeTel

CnopTtuBHOE pa3BiecueHUE «ApMmenckue ydeHus ¢ Hesznaillkoil um ero
TPY3bsSIMUY

CnopTuBHOE pa3BiIeUCHUE IS AETEW NOATOTOBUTENBHOW K IIKOJIE
rpynibl «llyTemecTBue K pa3HOIBETHBIM IIIAHETaAM))

CnopTtuBHBIN J0oCyT 11 Aeteit 6-7 et «OCTpOB COKPOBUIIDY
CnopTuBHBIM J1OCYT C pPOAWTENAMH W JeTbMU «B  rOCTAX ¥y
Cemadopuuka

CnopTuBHBIN JOCYT 1Sl f1eTeil «buTBa BOIYAT U KO3JISAT»

CnopTuBHBIN J0OCyT 115 AeTeil B Oacceline «Becesnbie Urpb»
CnopTUBHBIM  KOHKYpPC JUISI JIET€H, MOCBSIIEHHBIM KEHCKOMY
npa3gHuky 8 mapra «Camas ymenas»

CnopTuBHBIN KOHKYpC W AeTer «CocTsa3aHne 3I0POBSIYKOBY
CueHapuil CHOPTUBHOTO PAa3BJICYEHHS C y4YaCTUEM POJUTENEH IS
cpennero Bo3pacta ¢ OB3 «Ilama, Mama, s - CHOPTUBHAS CEMBbSD)
CnopTUBHBIN NPA3IHUK T4 AeTEN «/leHb YHUBEpCUAIbI»
[l1aH-KOHCIIEKT CIOPTUBHOTO COPEBHOBAHMUS B CPEAHEN rpyIne «A Hy-
Ka, JI€BOYKH, & Hy-Ka, MAIIbYUKN

Jlernuii criopTuBHBIM Npa3aHuK «HepasimyuyHsle Apy3bs - B3POCIbIC U
netu!»
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